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Resumen Ejecutivo

El presente estudio analiza el estado de la cohesidon social en Nicaragua en un
contexto de crisis politica y socioecondmica desencadenada desde 2018. Las
consecuencias de esta crisis han dado lugar a dos narrativas opuestas. Por un lado,
estdn quienes desaprueban las acciones del gobierno y ven la crisis politica como
resultado de restricciones impuestas por el gobierno. Por otro lado, hay personas que
apoyan las medidas del gobierno, considerdndolas justificadas y necesarias para
mantener la paz, la estabilidad econémica y la seguridad en el pais. Por lo tanto, las
percepciones de los individuos sobre el accionar del Estado y de los grupos de
oposicion son consideradas al momento de establecer procesos de participacion e
inclusion social colectiva. En este sentido, la cohesidn social en este estudio se define
como los factores que determinan los mecanismos de inclusion (o exclusion) social, y
como las personas perciben y valoran el modo en el que estos operan (Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 20@7). Este concepto es elegido
dado que establece un vinculo entre las normas establecidas en la sociedad y la
valoracion que tiene la sociedad sobre las mismas.

Este andlisis del estado de la cohesidn de la sociedad nicaragliense representa una
de las primeras investigaciones centradas en el estudio de este fendmeno a nivel
individual. De esta manera, complementa los andlisis previos llevados a cabo por
entidades internacionales, que tradicionalmente han abordado la cohesidon social
desde una perspectiva a nivel de pais y mediante comparaciones regionales.

Ademds, esta investigacion es relevante por su enfoque sistémico al evaluar la
cohesidn social, contemplando diversas dimensiones de la vida de las personas. Se
evalua el estado de cohesion mediante la combinacion de un indice cuantitativo y un
andlisis descriptivo de acontecimientos recientes que alteran la estructura social.
Este enfoque establece las bases para un monitoreo continuo y minucioso de la
cohesion social en Nicaragua, facilitando la identificacion de tendencias,
comparabilidad, y dreas criticas para la intervencion por parte de agencias de
cooperacion y organismos internacionales. Al cubrir un amplio espectro de variables,
el estudio se convierte en una herramienta fundamental para evaluar el impacto de
diversas acciones gubernamentales y cambios internos o externos.

En primer lugar, el estado de la cohesidn social en Nicaragua se aborda como estudio
exploratorio a partir de la Encuesta Socioeconémica de Propdsitos Multiples (ESPM)
aplicada a personas de 16 afios a mads, permitiendo la recoleccion de informacion
primaria de muestras representativas a través de tres afios consecutivos. El
instrumento fue aplicado a 1,008 personas durante mayo y junio de 2019; a 413
personas durante julio y agosto de 2020 y 1,002 personas durante mayo y junio de
2021.



Por su parte, el andlisis se realiza a través del Indice de Cohesidn Social (ICS), el cual
es una medida multidimensional que toma en consideraciéon 3 dimensiones' que
inciden sobre los mecanismos de inclusion y exclusion social de los y las
nicaraglienses, y se basa en las metodologias propuestas por la CEPAL (2007) y la
Organizacion para la Cooperacidon y el Desarrollo Econédmico (OECD, 2011).

ICS de Nicaragua
2019, 2020, 2021

l

Dimension 1

Desarrollo y bienestar
personal

10 variables 13 variables

|

Dimension 3

|

Confianza en las instituciones y
participacion politica

12 variables

Dimension 2

Participacion y compromiso con la
comunidad

El ICS mide la cohesion en una escala de @ a 100, donde @ indica completa
fragmentacion social y 100 representa perfecta cohesion. Se emplea un esquema de
ponderacion uniforme para todas sus dimensiones, asignando igual importancia a
cada una, debido a la ausencia de informacién o consenso para diferenciar su
relevancia. El puntaje obtenido se evaliua de acuerdo con la metodologia propuesta
por Alkire y Foster (2007) y se clasifica la cohesidn en tres niveles: baja, con un puntaje
menor a 33.3, indicando menos de una dimension completa; media, con puntajes
entre 33.3 y menos de 70, equivalente a entre una y dos dimensiones completas; y
alta, con puntajes de 70 o mas, reflejando al menos dos dimensiones completas mds
un indicador adicional, evaluando asila unién dentro de una sociedad desde distintas
perspectivas. Ademds, se realizaron pruebas de hipdtesis de medias y proporciones
entre diferentes grupos.

De este modo, los resultados obtenidos muestran que el ICS para Nicaragua es de
46.7 en 2019; 52.4 en el afo 2020 y 50.6 puntos para el afo 2021, concluyendo que la
sociedad nicaragliense se ha mantenido en un nivel de cohesién media en los tres
anos de andlisis. Al interpretar los hallazgos, el indicador presenta una leve evolucion
de 2019 a 2020, ya que en el primero se experimentaban las consecuencias mds
duras de la crisis politica y socioecondmica para la poblacidon. A pesar de la crisis

' Las tres dimensiones que se consideraron fueron sobre i) Desarrollo y Bienestar Personal; ii) Participacion y
Compromiso con la Comunidad vy iii) Participacién Politica y Confianza en las Instituciones



sanitaria, en el afo 2020 se observd una mayor estabilidad social, atribuible a la
reduccion de actos de violencia y al incremento de iniciativas colectivas en las
comunidades y sectores, orientadas a mitigar la propagacién del COVID-19. Por lo
tanto, estas razones pueden explicar la evolucion de 5 puntos del indicador entre esos
dos anos. Entre 2020 y 2021, no existe un cambio estadisticamente significativo en el
ICS.

indice de Cohesién Social (ICS) de Nicaragua Distribucion de la poblacién por nivel de cohesién
Puntaje promedio social
Porcentaje
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2019 2020 2021
Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024). Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Al desagregar entre dimensiones, la dimension de desarrollo y bienestar personal es
la que mads aporta al ICS en los tres afos, seguida por la dimension de participacion
y compromiso con la comunidad. Especificamente, estas dimensiones fueron las que
mds aportaron en las personas clasificadas en cohesidon baja y media. Finalmente, la
dimension de participacion politica y confianza en las instituciones fue la que tuvo el
menor aporte al ICS al registrar el puntaje mds bajo en los afos analizados, a
excepcion entre aquellas personas pertenecientes al grupo de cohesion alta.

En términos de factores de cohesidon y fragmentacion social, los resultados son
coherentes con lo anterior, pues los factores que contribuyen mayormente a la
cohesion se relacionan con la dimension de desarrollo y bienestar de las personas
especialmente con variables relacionadas con el bienestar subjetivo y resiliencia:
percepcion de felicidad, satisfaccion con la vida, apoyo entre las personas y el
sentirse respetados. Por otro lado, los principales factores de fragmentacion son:
baja participacion y organizacién comunitaria, desconfianza entre las personas,
desinterés en los asuntos politicos del pais y la baja confianza en las instituciones,
especialmente en las que representan los 4 poderes del Estado. Esto ultimo refleja la
fragmentacion en el pais debido a las posiciones politicas y concretamente por las
acciones del Estado en los ultimos afios y permite concluir que los y las nicaraglienses
no se encuentran altamente cohesionados, principalmente, porque desconfian de las
instituciones tanto publicas como privadas y porque no poseen un nivel apropiado de
organizacion o sentido de cooperacion entre ellos.

Los resultados obtenidos coinciden con los hallazgos mds recientes de la CEPAL sobre
Nicaragua, como parte de un andlisis comparativo de 19 paises latinoamericanos. En
el periodo 2018-2019, Nicaragua se distinguid por presentar altos niveles de



desconfianza generalizada hacia sus instituciones, incluyendo una marcada falta de
confianza en las entidades electorales y las fuerzas policiales. Ademads, se identifico
a Nicaragua con la tasa de participacion civica mds baja en comparacion con los
demds paises analizados. A pesar de los avances en la reduccion de la violencia y el
aumento de la participacion politica de las mujeres, persiste una crisis de confianza
institucional, reflejada en una disminucion significativa de la confianza hacia el
gobierno, el poder judicial, y otras instituciones publicas. También se observé una
tendencia negativa en la percepcion sobre la democracia, la confianza interpersonal
y la participacidn en iniciativas comunitarias para el mejoramiento social
(Maldonado, Tromben, Cea, y Sudrez, 2021).

Por otro lado, una de las principales limitaciones de este estudio es la falta de
actualizacion del indice y ESPM para los afios 2022 y 2023, debido a desafios logisticos
y de seguridad que imposibilitaron la recoleccién de informacion primaria. Por lo
anterior, el estudio abarca un andlisis descriptivo de acontecimientos sociales,
economicos y politicos de esos afios que pueden haber influenciado las dindmicas de
cohesidn social en cada una de sus dimensiones.

En este sentido, la dimension de desarrollo y bienestar personal podria estar siendo
afectada por el deterioro de las condiciones econdmicas en los hogares y el alto costo
de vida, segun reflejan encuestas de opinidn publica de la poblacion nicaragliense en
los ultimos dos anos. Especificamente, las encuestas han reflejado una creciente
insatisfaccion con la direccidn socioecondmica de Nicaragua, manteniendo una
vision negativa en mds del 6@ por ciento de las personas hasta enero 2024. Este
descontento se atribuye principalmente a las preocupaciones econdmicas que
afectan a mads del 50 por ciento de la poblacién, manifestando dificultades para
cubrir necesidades bdsicas, bienes durables y adquirir incluso alimentos. Estas
condiciones econdmicas generaron que los y las participantes indicaron que el dia
anterior a la encuesta no sintieron nada o poca satisfaccion durante el dia 'y el 66 por
ciento de los encuestados indicaron haber experimentado estrés el dia anterior a la
encuesta. El estrés generalizado puede tener fuertes impactos y desencadenarse en
episodios de ansiedad, depresion, insomnio, etc. Ademds, esto ha causado una
migracion masiva en 2022 y 2023, motivada principalmente por la busqueda de
mejores oportunidades economicas y laborales. Este fenomeno ha causado una
notable fragmentacion familiar, disminucion del capital social, fuga de mano de obra
calificada, y ha tenido repercusiones negativas en la salud mental de la poblacidn.

Adicionalmente, el deterioro del mercado laboral, con una disminucion notable en la
creacion de empleo formal y recortes en el sector manufacturero, agudiza la
situacion. También, los cambios en politicas laborales y el aumento del control
gubernamental sobre los empleados del sector publico han generado inseguridad
laboral y reduccion de beneficios, contribuyendo a una pérdida de bienestar
economico y emocional.



La dimensidén de participaciéon y compromiso con la comunidad ha enfrentado
desafios significativos en anos recientes, marcados por las severas restricciones a
las libertades de prensa y asociacion. Estos desafios se han intensificado debido al
acoso e intimidacion dirigidos hacia agrupaciones sociales y periodistas, y cierre de
organizaciones que expresan oposicion al partido en el poder. Ademads, la vigilancia
constante por los miembros del Consejo del Poder Ciudadano (CPC) en los
vecindarios o barrios, sumada al hostigamiento policial ha generado un clima de
miedo y desconfianza que desalienta una participacion activa y comprometida en la
comunidad.

También, la interaccion con medios de comunicacion y redes sociales se ha visto
comprometida por censuras y el cierre de medios, incluyendo acciones contra La
Prensa en 2021y 17 radios catdlicas en 2022. La persecucidn de periodistas y creacion
de leyes como la Ley Especial de Ciberdelitos han reprimido la libertad de expresion.
Como resultado, los medios de comunicacion que continuan operando se
autocensuran por el temor, lo que agrava la desinformacion y la corrupcidn, percibida
como un problema mayor por la poblacidon segun encuestas de opinion. Ademads, el
acoso e intimidacion sobre manifestantes, la vigilancia sobre la oposicién, y la
persecucion de la Iglesia Catdlica han disminuido la participacion en actividades
comunitarias y religiosas, crucial para la cohesion social. También, se ha dado un
incremento en la delincuencia e inseguridad, producto de diversas manifestaciones
de violencia estatal y la excarcelacion de reos comunes, contribuyendo a la sensacion
de inseguridad y desconfianza entre la poblacidon. Estas circunstancias han
deteriorado derechos y libertades fundamentales, instaurando un clima de miedo
que afecta aun mds la confianza y sentido comunitario, que son cruciales para la
inclusion y cohesion social.

La tercera dimension de participacion politica y confianza en las instituciones ha sido
severamente afectada debido a una serie de acciones gubernamentales que violan
el Estado de Derecho y cierran espacios democrdticos en el pais. Recientemente, se
ha documentado diversas restricciones impuestas a la Iglesia Catdlica por parte del
gobierno incluyendo detencion de sacerdotes y feligreses, el bloqueo de sus cuentas
bancarias, la expropiacion de propiedades y las limitaciones a las actividades
religiosas. Estas acciones, dirigidas contra instituciones de gran credibilidad para la
poblacion, han debilitado la confianza institucional segun las encuestas de opinion,
ya que existe un desacuerdo generalizado de la poblacién con estas medidas.
Ademds, la ausencia de contrapesos institucionales, la concentracion de poder en el
Ejecutivo, las irregularidades electorales, cierre masivo de Organizaciones de
Sociedad Civil (OSC), desnacionalizacion y destierro de figuras opositoras, repercute
negativamente en la disposicion de la ciudadania para participar en procesos
electorales y democrdticos, generando un clima de desconfianza que debilita aun
mdas la cohesidn social.
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En este sentido, reformas aprobadas recientemente, como la que permite revocar la
nacionalidad por traicion a la patria, han intensificado el temor y la desconfianza en
las instituciones publicas, duplicando la desconfianza hacia las fuerzas armadas y
las instituciones estatales. Este contexto restrictivo ha reducido el interés ciudadano
en asuntos politicos y ha comprometido la integridad democratica, evidenciado por
altos niveles de abstencionismo en elecciones recientes y la supresion de partidos
opositores. Por otro lado, la falta de consenso y unidad entre grupos de oposicion, y
la cancelacion de partidos politicos, ha fomentado un desinterés politico
generalizado. Segun la reciente encuesta de Opinién Publica (OP) No. 107, una amplia
mayoria de la poblacién no se identifica con ningun partido politico, reflejando un
creciente desencanto con el dmbito politico y contribuyendo al deterioro de la
democracia y la cohesidn social del pais.

Adicionalmente, la cohesion interna del gobierno ha sufrido impactos significativos
en el ambito social, manifestados a través de despidos masivos en instituciones
estatales, mayor control politico mediante el uso de celulares, asistencia a
actividades partidistas forzadas, la participacion en grupos de WhatsApp, la
interaccion en redes sociales y el cumplimiento de directrices del partido. Se ha
sefalado que cualquier sospecha de deslealtad puede ser motivo de investigacion e
incluso de arresto. De hecho, se ha registrado el enjuiciamiento y encarcelamiento
de individuos que anteriormente eran reconocidos como afines al partido en el poder.
Este panorama de fracturas internas podria reflejar una inestabilidad y falta de
coherencia en la gestion gubernamental, o pueden ser parte de una estrategia para
reestructurar el Estado, orientando las lealtades hacia nuevas figuras (en el contexto
de sucesion). Todo esto contribuye al deterioro de la confianza y la cohesién social
dentro del mismo gobierno. Cabe destacar que, en los afios anteriores segun el ICS,
las personas que mads confiaban en las instituciones publicas fueron las que
mostraron mayores niveles de cohesion, lo cual podria estar cambiando dada las
circunstancias anteriormente descritas.

Cohesion social por confianza en el Estado
Puntaje (0 a 100)

m Confianza baja m Confianza media Confianza alta

80
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Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).
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A partir de los hallazgos se formulan recomendaciones. Es crucial destacar que las
recomendaciones de este estudio se formulan considerando el actual contexto
politico. Inicialmente, el estudio enfatiza la importancia que el Gobierno de Nicaragua
opere bajo principios democrdticos, evitando prdcticas autoritarias. Para abordar las
debilidades identificadas en Nicaragua segun el ICS, es importante fortalecer la
confianza en las instituciones, fomentar la participacion ciudadana y comunitaria, y
asegurar el respeto a los derechos humanos. Ademds, se subraya la necesidad de
mejorar las condiciones econdmicas, promover la generacion de empleos, fortalecer
el Estado de Derecho y el respeto por la separacion de poderes, e implementar
politicas de transparencia.

Sin embargo, frente a una posible inaccion gubernamental y limitada influencia
directa de estos hallazgos sobre el gobierno, se destaca la colaboracion con
organizaciones civiles, ONGs, entes internacionales y agencias de cooperacion como
estrategia para superar las limitaciones contextuales, aprovechando el impacto que
se puede lograr con el apoyo de estas entidades. En contextos represivos como
Nicaragua, donde el gobierno limita severamente el espacio civico y las libertades
fundamentales, se recomienda que estas organizaciones adopten estrategias
cuidadosas y seguras para fomentar la cohesién social.

Algunas de estas estrategias son fomentar investigaciones continuas sobre cohesion
social, apoyar a medios independientes y respaldar a organizaciones afectadas por
la crisis politica. Ademds, se sugiere lanzar campanas de sensibilizacion
internacional, financiar programas de apoyo psicosocial y emocional para personas
afectadas, financiar proyectos comunitarios y desarrollar programas educativos
sobre cohesion social y derechos humanos, con el fin de incrementar la participacion
politica y comunitaria, especialmente entre jovenes y grupos marginados,
promoviendo la paz y el entendimiento mutuo. Estas recomendaciones son clave para
reconstruir la confianza institucional, aumentar el compromiso comunitario y mejorar
el bienestar personal de las personas para fortalecer las bases para una sociedad
nicaragliense democrdtica y cohesionada en el futuro.
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1.Introduccion

Alo largo de la historia de Nicaragua, se ha observado un proceso ciclico de violencia,
guerras civiles, gobiernos autocrdticos y reelecciones (Veldsquez, 2011). Durante el
periodo 2007-2017, Nicaragua experimenté un deterioro sistemdtico de las
instituciones democrdticas y desde el ano 2018 atraviesa la crisis politica vy
socioeconomica mads profunda de los ultimos 3@ afos, la cual ha tenido un alto costo
humanitario (Corte Interamericana de Derechos Humanos [CIDH], 2019; Grupo
Interdisciplinario de Expertos Independientes [GIEI], 2018; Regidor, 2021). Sumado
a esto, la pandemia por COVID-19 afiadio mayores desafios sociales y economicos.

Estos eventos han generado dos narrativas opuestas, contribuyendo asi a la
polarizacion entre los nicaraglienses. En este sentido, es posible que gran parte de la
sociedad nicaragliense se encuentre dividida por la valoracion que tienen sobre las
acciones realizadas por el gobierno y los grupos de oposicion durante los seis afos
de crisis. Por un lado, se encuentran las personas que consideran que la crisis politica
es resultado de las restricciones impuestas por el gobierno para que las personas
ejerzan sus libertades civiles politicas como la libertad de expresion, de asociacion y
de manifestacion?. El inicio de la crisis se remonta al 17 abril de 2018, cuando el
Gobierno de Nicaragua anuncié un aumento en el aporte de trabajadores y
empleadores al Instituto Nicaragliense de Seguridad Social (INSS), y una reduccidn
del 5 por ciento en las pensiones de jubilacion (Decreto Presidencial No. 03-2018, de
reforma al Decreto N°. 975). Esta reforma provocod protestas iniciales lideradas
principalmente por estudiantes y adultos mayores, las cuales fueron reprimidas por
la policia y grupos paraestatales afines al gobierno (GEIE, 2018).

La represion de estas protestas marco el inicio de una escalada de manifestaciones
civicas enfrentadas con violencia, donde se cometieron violaciones a los derechos
humanos y crimenes de lesa humanidad, segun han documentado organizaciones
internacionales®. Asimismo, el descontento de este grupo de personas sobre las
acciones del Estado incremento significativamente desde el desencadenamiento de
la pandemia, por la falta de estrategias que permitieran disminuir y proteger a la
poblacion de las consecuencias negativas del COVID-19 (Enriquez y Sdenz, 2020). El
gobierno defendié sus medidas, a pesar de las criticas de los especialistas
(Divergentes, 2020). La discrepancia se amplié en el conteo de contagios y muertes

2 Fundacion Nicaragliense para el Desarrollo Econdomico y Social (FUNIDES, 2019) discute en detalle las
limitaciones a las libertades civiles politicas en Nicaragua desde finales de los afios noventa.

3 Cf. CIDH (2019), CIDH (2018) y GIEI (2018).
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por COVID-19, con el gobierno reportando cifras considerablemente mds bajas que
otros sectores, lo que profundizo la desconfianza (Divergentes, 2020).

Por otra parte, se encuentran las personas que estdn a favor de las medidas
ejecutadas por el gobierno, quienes consideran que son consecuentes y necesarias
para mantener la paz, estabilidad econdmica y seguridad en el pais. Segun esta
vision, las manifestaciones representaron un intento de golpe de Estado, justificando
asi las acciones gubernamentales para sostener el orden constitucional (Pirker, 2019).

Esta fragmentacion ha modificado los mecanismos para la inclusion social®, y el
grado de confianza que tienen las personas sobre el funcionamiento de estos
mecanismos. Lo anterior solo puede lograrse al respetar los derechos de los
individuos y su dignidad, permitiendo su desarrollo personal y facilitando su
participacion en los procesos democrdticos. Sin embargo, esta no es la situacién por
la que atraviesa Nicaragua en el presente.

Diversos estudios empiricos® demuestran que en una sociedad que experimenta
conflictos sociales y politicos como los acontecidos en Nicaragua, el grado de
cohesion es un determinante fundamental para alcanzar una solucién pacifica y
rapida a los mismos. Ademds, el estado de la cohesion es uno de los principales
factores que determinan la probabilidad de ocurrencia de conflictos similares en el
futuro.

En este contexto, el objetivo del presente estudio es analizar el estado de la cohesidn
de la sociedad nicaraguense; siendo una de las primeras investigaciones
cuantitativas centradas en el andlisis de este fendmeno a nivel individual. De esta
manera, complementa los andlisis previos llevados a cabo por entidades
internacionales®, que tradicionalmente han abordado la cohesidon social desde una
perspectiva a nivel pais y mediante comparaciones regionales.

Esta investigacion es relevante por su enfoque sistémico al evaluar la cohesion social,
contemplando diversas dimensiones de la vida de las personas. Se evalua el estado
de cohesion social mediante la combinacion de un indicador compuesto y un andlisis
descriptivo de acontecimientos recientes que alteran la estructura social. Este
enfoque establece las bases para un monitoreo continuo y minucioso de la cohesidn
social en Nicaragua, facilitando la identificacion de tendencias, comparabilidad, y
dreas criticas para la intervencion por parte de agencias de cooperacion y
organismos internacionales. Al cubrir un amplio espectro de variables, el estudio se

4 Los mecanismos incluyen empleo, educacion inclusiva, derechos y politicas de equidad, bienestar y proteccion
social, participacion comunitaria y politica en procesos democraticos, defensa de derechos humanos y
libertades fundamentales (Comisién Econdémica para América Latina [CEPAL], 2007).

5 Cf. CEPAL (2007;2010); Giligan, Pasqueale y Samii (2014); Fiedler y Rohles (2021); Collier y Kwasi (2005),
Fearon, Humphrey y Weinstein (2009).

6 Tal como la CEPAL (Maldonado et al., 2021) y la Comision Europea (Programa EUROsociAL, 2022).
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convierte en una herramienta fundamental para evaluar el impacto de diversas
acciones gubernamentales y cambios internos o externos.

Se evalua el estado de cohesion mediante la combinacion de un indice cuantitativo y
un andlisis descriptivo de acontecimientos recientes que alteran la estructura social.
Inicialmente, se utilizé la informacion recolectada por FUNIDES a partir de muestras
representativas de los ciudadanos nicaragienses durante tres afios consecutivos
(2019, 2020 y 2021), con el objetivo de analizar la evolucion de la Cohesion Social.

Partiendo de los factores utilizados por los estudios empiricos para medir la cohesidn
de distintas sociedades, se propone el Indice de Cohesién Social (ICS)’ para
Nicaragua. El ICS es una medida multidimensional que toma en consideracion 3
dimensiones: i) Desarrollo y bienestar personal; ii) Participacion y compromiso con la
comunidad vy iii) Participacion politica y confianza en las instituciones. Estas tres
dimensiones inciden sobre los mecanismos de inclusion y exclusion social de los y las
nicaraglienses, y se basa en las metodologias propuestas por la CEPAL (2007) y la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OECD, 2011) para medir
los niveles de cohesion de una sociedad.

Entre las limitaciones de este estudio se encuentra la falta de informacion primaria
para los anos 2022 y 2023, debido a desafios logisticos y de seguridad que impidieron
la recoleccion de informacion en este periodo. A pesar de estos desafios, el estudio
abarca la descripcion de acontecimientos sociales, econdmicos y politicos en los afios
recientes que pudieron modificar los niveles de cohesion por cada dimension.

Para mejor comprension de lo mencionado anteriormente, esta investigacion esta
dividida en siete secciones, incluyendo la presente introduccion. En la seccion dos se
discute el marco tedrico presentando los enfoques de la cohesion social en diferentes
ramas sociales, asi como el concepto en el que se basa el presente estudio. La
seccion tres presenta los detalles metodoldgicos abarcando la seleccion de la
muestra, procesamiento de datos y la metodologia para construir ICS en Nicaragua.
La seccion cuatro contiene las caracteristicas generales de las personas
encuestadas. La seccion cinco expone la discusion, argumentos y juicios de valor del
investigador sobre los resultados obtenidos. La seccidn seis presenta una conclusion
que abarca todo lo anteriormente expuesto. Por ultimo, se brindan breves
recomendaciones sobre acciones que podrion mejorar la cohesidon social en
Nicaragua.

7 La investigacion sobre la cohesion social en Nicaragua ha sido limitada, con pocos estudios que aborden este
fendmeno de manera integral. La diversidad de conceptos y enfoques en la literatura disponible genera que las
dimensiones consideradas esenciales para entender la cohesion social no se han analizado conjuntamente para
el caso de Nicaragua. Frente a esta carencia de herramientas cuantitativas integrales a nivel individual, se
sugiere un nuevo indicador de cohesién social. Este indicador busca incorporar dimensiones criticas,
identificadas en estudios empiricos, que hasta ahora no se han evaluado de forma combinada para medir su
impacto en la estabilidad social del pais.
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2. Marco Teorico

Los autores que han analizado la cohesion social en distintos paises no han llegado
a un consenso sobre la definicion y forma de medicién de este fendmeno. Los
conceptos varian en dependencia de la cultura, contexto historico, sistema politico, y
difieren, principalmente, en términos del rol que desempefian los ciudadanos, las
instituciones, y las politicas ejecutadas orientadas a una mayor cohesion®. Sin
embargo, la cohesidon social es comunmente conocida como un constructo
multidimensional crucial para enfrentar distintos retos sociales, vinculando altos
niveles de cohesion con resultados positivos como la sostenibilidad ambiental,
estabilidad politica y socioecondmica, y respuestas efectivas a pandemias o crisis
(Moustakas, 2023).

2.1. Marco conceptual

La conceptualizacion de la cohesion social ha sido objeto de discusion y criticas por
las multiples definiciones dadas segun el objetivo del estudio o la rama que lo analiza
(Consejo de Europa, 2005). En este sentido, Chan, To, y Chan (2006) cuestionan
definiciones de cohesion social vagas y enfatizan en la necesidad de una
conceptualizacion mads clara y general. Ademds, argumentan que la cohesion social
debe ser entendida a través de multiples dimensiones con el objetivo de mejorar la
precision y la aplicabilidad de la investigacion, sugiriendo que una definiciéon y marco
mds detallados pueden ayudar a identificar y medir efectivamente este fendmeno
complejo.

El presente estudio analiza el estado de la cohesion social en Nicaragua en un
contexto de crisis, donde la valoracion que tienen las personas sobre el actuar del
Estado y los grupos de oposicion es considerada al momento de establecer procesos
de participacion e inclusion colectiva. Por tanto, la cohesion social en este estudio se
define como los factores que determinan los mecanismos de inclusion (o exclusién)
social, y cdmo las personas perciben y valoran el modo en el que estos operan (CEPAL,
2007). Este concepto es elegido dado que establece un vinculo entre las normas
establecidas en la sociedad y la valoracion que tiene la sociedad sobre las mismas.

“[La cohesidn social es]..la dialéctica entre los mecanismos instituidos de inclusion
y exclusion sociales y las respuestas, percepciones y disposiciones de la ciudadania
frente al modo en que estos operan, y que se traducen en un sentido de
pertenencia a la sociedad” (CEPAL, 2007, pdgs. 18-19)

Ademds, se considera que la cohesion social no solo estd relacionada con
mecanismos de inclusion y reduccion de la desigualdad sino también en como las

8 Cf. Consejo de Europa (2005); Friedkin (2004).
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sociedades pueden mantenerse unidas y funcionales ante desafios globales, shocks
externos o crisis econémicas o politicas (Maldonado et al., 2021). Por lo tanto, se debe
entender la cohesion social en términos de equidad y participacion, pero también
abarcar la adaptabilidad, la sostenibilidad y la resiliencia como componentes
cruciales en un mundo globalizado en constante cambio.

Uno de los aspectos mds relevantes de la cohesion social es el vinculo reciproco
existente entre lo individual y lo colectivo. Existe cohesidon en una sociedad cuando
las condiciones colectivas estdn generando un cambio positivo en los niveles de
participacion e inclusion de los ciudadanos, y a su vez, las interacciones de las
personas a nivel individual estdn orientadas para mantener el bien comun. Por tanto,
esta reciprocidad permite que los niveles de cohesion de las sociedades sean
sostenibles con respecto a participacion ciudadana y el fortalecimiento de los
vinculos colectivos (Friedkin, 2004; Schiefer, D. y Van der Noll, 2017).

La cohesion social también es un medio para transformar a la sociedad. Diversos
autores han demostrado que altos niveles de cohesidn tienen un mayor impacto en
el marco institucional y en el desarrollo econdomico’ (CEPAL, 2007; Lanzi, 2011;
Ocampo, 2004; Koonce, 2011). En efecto, el involucramiento de diversos grupos
sociales en procesos de disefo de politicas para el desarrollo determina la efectividad
de estas ya que se fortalecen los acuerdos establecidos en una sociedad. Lo anterior
brinda las condiciones para que las personas estén dispuestas a negociar y
consensuar estrategias de largo plazo orientados a la equidad e inclusion (CEPAL,
2007; Munshi, 2006; Maldonado et al., 2021). Ademds, dichos procesos tienen un
efecto directo sobre mecanismos democrdticos que dan paso a la libertad de
decision, de asociacion y expresion de los ciudadanos, en escenarios de bienestar y
satisfaccidn con su entorno politico y econdmico (Carrién, 2017; Marsh & Stoker, 1998).

2.2. Revision de literatura

Este apartado discute las distintas formas de medicion de la cohesion social en
paises en vias de desarrollo, como Nicaragua, asi como en sociedades afectadas por
conflictos. La discusion se centra en el hecho de que los abordajes dependen del
objetivo de estudio y factores coyunturales a nivel regional o de pais. Por ejemplo, en
América Latina han perdurado problemas estructurales como la falta de
transparencia y democracia en las instituciones, desigualdad y altas tasas de
pobreza, deteriorando las interacciones y confianza entre ciudadanos. Por otra parte,
paises que han experimentado episodios de violencia, conflictos sociopoliticos o

9 Esta situacion tiene una causalidad inversa, ya que un objetivo de las politicas publicas en los paises
democraticos es que los ciudadanos reconozcan la importancia de su papel para alcanzar el progreso y percibir
sus beneficios. Entretanto, promover la inclusion y una sensacion de pertenencia constituye un fin en si mismo,
en especial en sociedades, como la nicaragliense, que atraviesan periodos de inflexion histérica y de cambios
profundos.
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economicos han medido la cohesion social para analizar el comportamiento y
vinculos de las personas ante estos eventos.

2.2.1. Lacohesion social en paises en vias de desarrollo: el caso de
América Latina

El estudio de la cohesion social en Ameérica Latina es reciente y ha ganado
popularidad en la ultima década dado que es un tema crucial para abordar desafios
historicos y persistentes en la region como pobreza, desigualdad, discriminacion, y
exclusion social (Maldonado et al., 2021). También, diversos organismos
internacionales!® han identificado que desde mediados del siglo XX la regién se ha
caracterizado por la presencia de gobiernos autocrdticos' y problemas estructurales
como privaciones en educacion, salud, seguridad social y crecimiento econdmico
sostenido. Esto ha resultado en sociedades con altos indices de corrupcion®? y
menores oportunidades econdmicas, lo cual genera mayores conflictos,
insatisfaccion y menor confianza entre los ciudadanos (BID, 2022). Por lo tanto, se ha
evaluado la cohesidon social desde multiples enfoques para abordar los desafios
estructurales mencionados previamente y brindar recomendaciones para el disefio
de politicas que promuevan el desarrollo de las sociedades en América Latina.

La CEPAL ha desarrollado diferentes estudios sobre cohesidon social aplicados al
contexto latinoamericano con el objetivo de dilucidar prioridades y oportunidades
para la creacidn de politicas publicas (CEPAL, 2007, 2010). Especificamente, CEPAL
(2007) plantea la medicion de la cohesidon social como uno de los principales
componentes para alcanzar el desarrollo en los paises latinoamericanos, mediante la
sinergia entre crecimiento economico sostenido y estabilidad social en economias
globalizadas y abiertas. Para realizar estd medicion la organizacion utiliza diversos
indicadores que abarcan tres grandes dimensiones: desigualdad, instituciones y
pertenencia social. Cada dimension se compone de multiples variables que
determinan el grado de cohesidn a nivel de pais. A partir de esto, hacen énfasis en el
diseno de politicas que solidifiquen la confianza, el orden social y politico para dar
paso a la cohesidn social basado en valores democrdticos y de esta manera mejorar
los problemas estructurales que se han hecho presente en paises en vias de
desarrollo a través del tiempo.

10 Por ejemplo, CEPAL (2007, 2010); OECD (2011); Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2022); Comisién
Europea (Gudifio, Hillan, & Sacristan, 2008); Banco Mundial (Burki, Perry y Dillinger, 1999); Fondo Monetario
Internacional [FMI] (Goldfajn, Ivanova y Roldés, 2022); Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
[PNUD] (2022).

1 Un gobierno autocratico es un sistema de gobierno que se sale de todo molde constitucional, monopolizando
el poder en una sola figura, actuando al margen del marco regulatorio y la voluntad popular. Las autocracias
pueden ser moderadas cuando aceptan una minima oposicién y totalitarias cuando limitan todo espacio de
participacion (Ghandi & Heller, 2018)

12 Cf. Corruption Perceptions Index (CPI, 2023).
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Recientemente, la misma organizacion ha evolucionado su enfoque de cohesidn
social para adaptarlo a la complejidad del entorno global contempordneo, buscando
una metodologia de medicidn mds integral. Este esfuerzo se alinea estrechamente
con los principios de la Agenda 203@ para el Desarrollo Sostenible, utilizando el
fundamento tedrico y los indicadores previomente establecidos, pero incorporando
consideraciones sobre nuevas tensiones, incertidumbres y desafios nuevos y
especificos de la region. En esta actualizacion, el estudio se enfoca en desglosar las
dimensiones cruciales de la cohesion social a través de 48 indicadores pertinentes al
periodo 2018-2019, estructurados en torno a tres ejes fundamentales: brechas de
desigualdad, institucionalidad y sentido de pertenencia. Los resultados del estudio
enfatizan la relevancia de la cohesion social frente a tiempos de incertidumbre,
resaltados por crisis globales como la pandemia de COVID-19, y proponen un modelo
de cohesidon social que priorice la equidad de oportunidades, fortalecimiento
institucional, y la confianza entre pares (Maldonado et al., 2021).

En el mismo estudio, para el caso de Nicaragua, en el periodo 2018-2019, el pais se
distinguio por presentar altos niveles de desconfianza generalizada hacia sus
instituciones, incluyendo una marcada falta de confianza en las entidades electorales
y las fuerzas policiales. Ademads, se identificéd a Nicaragua con la tasa de participacion
civica mds baja en comparacion con los demds 18 paises analizados. A pesar de los
avances en la reduccion de la violencia y el aumento de la participacion politica de
las mujeres, persiste una crisis de confianza institucional, reflejoda en una
disminucion significativa de la confianza hacia el gobierno, el poder judicial, y otras
entidades. También se observo una reduccion considerable en la percepcion sobre la
democracia, la confianza interpersonal y la participacion en iniciativas comunitarias
para el mejoramiento social (Maldonado et al., 2021).

Por su parte, la OECD identifica que los beneficios de un crecimiento econdmico no
son suficientes para alcanzar desarrollo en los paises, sino que también se debe
asegurar el bienestar social y politico como via para el desarrollo de las comunidades.
Segun la OECD (2012), la cohesidon de una sociedad puede ser determinante para
ofrecer una base estable y segura ante riesgos®, lo que favorece al mercado, la
competencia y las condiciones para un crecimiento econémico sostenible. En este
contexto, la organizacion utiliza multiples indicadores para la medicion de la cohesion
social en sus paises miembros!. Estos indicadores cubren dimensiones politicas y
socioculturales que influyen en las relaciones formales e informales de los individuos
(OECD, 2016). Para evaluar este fendmeno, su metodologia se encuentra compuesta

3 OECD identifica riesgos como los cambios por la globalizacién, los ciclos econémicos, los cambios
tecnolégicos, la inestabilidad o conflictos politicos, las desigualdades econdmicas, el desempleo, la migracién,
informalidad, la desproteccién y la exclusion social (Mora, 2015)

4 Los paises miembros de la OECD son Alemania, Australia, Austria, Bélgica, Canada, Chile, Corea del Sur,
Dinamarca, Eslovenia, Espafia, Estados Unidos, Estonia, Finlandia, Francia, Grecia, Hungria, Irlanda, Islandia,
Israel, Italia, Japon, Letonia, Lituania, Luxemburgo, México, Noruega, Nueva Zelanda, Paises Bajos, Polonia,
Portugal, Republica Checa, Republica Eslovaca, Reino Unido, Suecia, Suiza, Turquia.
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por seis grandes pilares: confianza en las instituciones, solidaridad, participacion
politica, participacion ciudadana, relaciones formales y relaciones sustanciales.

Ademds, dentro de su novena edicidn sobre indicadores sociales, la OECD (2019)
agrega un capitulo dedicado a la cohesion social. El capitulo 8 de ese reporte se
enfoca en aspectos clave de la cohesion social, incluyendo como las personas
perciben su calidad de vida, la confianza en sus gobiernos, y la prevalencia de la
violencia de género. Dentro de sus hallazgos, sefiala una variacion significativa en la
satisfaccion y percepcion de vida entre los paises miembros, una confianza
gubernamental relativamente baja (hay mayor confianza en las autoridades locales
que nacionales), y una preocupante tasa de violencia contra las mujeres. Ademds,
destaca una disminucion en la participacion electoral, especialmente entre los
jovenes, y subraya el impacto del ciberacoso, con especial atencion a las diferencias
generacionales en el uso de internet.

Por otro lado, en 2003, la Comisidn Europea sugirié enfocar los didlogos entre Europa
y América Latina alrededor de la cohesion social como estrategia contra la
desigualdad y los desafios estructurales de América Latina. Esta comision realizo esta
propuesta en base a la experiencia que tuvieron en Europa en la implementacion de
una serie de acciones sociales orientadas al fortalecimiento del bienestar, la
democracia y el capital humano después de la Segunda Guerra Mundial (Gudifio,
Hilldn, & Sacristdn, 2008). Como resultado, esta iniciativa recibié una acogida
favorable por lideres de ambas regiones®, y desde las Cumbres de Guadalajara en
2004 y Viena en 2006, la cohesion social emergio como pilar clave en la relacion entre
la Union Europea y América Latina (Gudifo, Hilldn, & Sacristdn, 2008).

A partir de esto, se diseid el programa EUROsociAL, impulsado por la Comision
Europea para promover la cohesion social en 19 paises de América Latina®, iniciando
su primera fase en 2005. Desde entonces, ha evolucionado y expandido sus dreas de
accion, pasando por distintas fases de implementacion. A través de sus diversas
fases, la ultima culminada en 2022, se ha enfocado en fomentar nuevos contratos
sociales y colaboraciones estratégicas con gobiernos y organizaciones, para
promover sociedades resilientes e inclusivas. Este esfuerzo ha facilitado el disefio de
politicas publicas y proyectos de desarrollo a través del didlogo y el intercambio de
experiencias. Por lo tanto, se han apoyado iniciativas claves como la mejora de
mecanismos contra la violencia de género, mejora de la calidad de servicios publicos,
reduccion de la desigualdad, y confianza, etc. Todo esto, reflejando un compromiso

15 Los dialogos entre la Union Europea y lideres de América Latina se dieron a través de encuentros con el
Grupo Rio, y en Cumbres entre la asociacion de América Latina y el Caribe y la Unién Europea (UE-ALC) por
Jefes de Estado y de Gobierno (Gudifio, Hillan, & Sacristan, 2008). El Grupo de Rio, creado en 1986 por ocho
paises latinoamericanos y caribefios, facilitaba consultas politicas anuales entre sus miembros. En 2010, en la
cumbre de Playa del Carmen, se decidié reemplazarlo por la Comunidad de Estados Latinoamericanos y
Caribefios (CELAC) para continuar con estos esfuerzos de didlogo y cooperacion regional (Llenderrozas, 2013).

16 Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras,
México, Nicaragua, Republica Dominicana, Panama, Paraguay, Peru, Uruguay, Venezuela.
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profundo con la igualdad, la justicia social y el desarrollo sostenible en la region
(Programa EUROsoCciAL, 2022).

Las reflexiones de los estudios antes mencionados intentan identificar las acciones
mds importantes que deberian aplicar los paises en vias de desarrollo para el
fortalecimiento de su cohesion. Segun Gudifio, Hillan, & Sacristdn (2008), dentro de
las principales se encuentran las acciones de los gobiernos, quienes deben de ofrecer
politicas publicas que aseguren servicios bdsicos de calidad y oportunidades
economicas igualitarias que reduzcan las brechas entre distintos grupos sociales. Asi
mismo, estos autores sugieren contar con normas que favorezcan la calidad del
empleo cuidando del bienestar y el desarrollo personal de los ciudadanos. Consideran
ademds que alcanzar mejores resultados en cohesion social depende directamente
de la transparencia con la que funciona la administracion publica y los érganos de
justicia, para generar un marco de instituciones democrdticas que fortalezcan la
seguridad y la participacion ciudadana, asi como el compromiso de la sociedad civil.
Ademds, uno de los factores de cohesion social que se encuentra mayormente
deteriorado en la region latinoamericana es la confianza, lo cual debe ser abordado
para lograr acciones colectivas encaminadas hacia el bien comun (BID, 2022).

2.2.2. La cohesion social en paises con conflictos sociales y politicos

El estudio de la cohesion social en contextos de conflictos politicos y sociales se ha
convertido en un campo de estudio cada vez mds relevante para comprender las
dindmicas y los desafios que enfrentan las sociedades modernas. También, la
cohesion social de un pais permite fomentar los buenos vinculos de las personas para
crear acciones conjuntas que dan apertura a resolver los conflictos por vias pacificas
y crear condiciones adecuadas de vida para las personas (CEPAL, 2007,2010). Por
ejemplo, los paises europeos comenzaron a estudiar la cohesion social cuando se
percataron de la importancia de la dimension social como método de reduccion y
prevencion de los fuertes conflictos geopoliticos y sociales que caracterizaba su
historia (Consejo de Europa, 2005).

El Banco Mundial (2023) destaca que una porcion significativa de la poblacion
mundial, en su mayoria en extrema pobreza, viven en zonas marcadas por fragilidad,
conflictos y alta violencia. Este contexto no solo prolonga la duracion de los conflictos,
sino que también agudiza los desafios para la cohesion social, contribuyendo a un
aumento en las pérdidas econdmicas y humanas. Desde 2010, se ha experimentado
un declive en la estabilidad social de distintas regiones del mundo (Banco Mundial,
2023).

Por lo tanto, se ha medido el comportamiento de las personas y el estado de cohesidn
en sociedades con episodios de violencia, y con conflictos sociopoliticos o
economicos. Los impactos que experimentan las sociedades ante estos panoramas
son diversos y dependen de multiples factores culturales, institucionales y
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economicos. Algunos estudios reconocen una relacion negativa entre los conflictos
y la cohesion social, sin embargo, hay otros andlisis que demuestran que las personas
durante episodios de violencia suelen actuar colectivamente para mejorar las
condiciones negativas en la que se encuentran sumergidos (Stein, 1976; Lanzi, 2011).

Por ejemplo, Gilligan, Pasqueale y Samii (2014) evaluaron los impactos en la cohesidn
social en Nepal, ocasionados por la violencia en los 10 afios de guerra que
experimentaron. Su objetivo era comprender el comportamiento que las personas
adquirieron en la sociedad a causa del conflicto. Dentro de sus hallazgos, identifican
que las comunidades con mayores afectaciones por episodios de violencia fueron las
que presentaron posteriormente mejores acciones altruistas, mayor apoyo social,
motivacion de transformacion, organizacion para realizar contribuciones o
donaciones, entre otras.

En este sentido, muchos autores inicialmente asumieron que los conflictos podrian
fortalecer la cohesidn social al aumentar la cooperacion dentro de los grupos (Fiedler,
2023). No obstante, la evidencia empirica muestra principalmente efectos negativos
sobre la cohesidon social ya que se ha encontrado que los conflictos tienden a
disminuir la confianza politica, aumentar las identidades grupales de manera que
puede exacerbar las divisiones y, aunque en algunos casos el conflicto puede
incrementar la cooperacion, este efecto se observa principalmente dentro de los
mismos grupos sociales y no hacia afuera, lo que plantea preguntas sobre su impacto
general en la cohesion social (Fiedler, 2023).

Igualmente, Fiedler y Rohles (2021) estudian como los conflictos armados impactan
la cohesion social, revelando efectos predominantemente negativos. Aunque algunos
estudios sugieren beneficios en la participacion politica®, la confianza tanto politica
como social generalmente disminuye. Ademds, la identidad grupal se intensifica, lo
que puede comprometer la cohesidon a nivel nacional. Este andlisis subraya la
necesidad de un enfoque cuidadoso en las intervenciones post-conflicto para
fortalecer la cohesidon social, considerando especialmente los efectos
intergeneracionales y especificos de cada sociedad provocados por los conflictos.

Por ejemplo, Collier y Kwasi (2005) hacen un amplio andlisis de como se comporta la
economia y sociedad de los paises africanos después de fuertes conflictos. En este
estudio, los autores hacen énfasis en que la transicion de la guerra hacia la paz trae
consigo un compromiso de multiples dimensiones, en la cuales tienen un papel
fundamental las decisiones economicas, el comportamiento colectivo y las elecciones

7 Fiedler y Rohles (2021); Fiedler (2023).

18 Bellows y Miguel (2009) encontraron que, en Sierra Leona, la exposicion a la violencia durante la guerra se
relaciona positivamente con la participacion en actividades comunitarias y politicas. Blattman (2009) descubrié
en Uganda que la victimizacion durante el conflicto aumenta la participacion politica posterior a la guerra. De
Luca y Verpoorten (2015) también observaron en Uganda que la experiencia del conflicto violento fomenté las
discusiones politicas y la asistencia a reuniones locales. Finalmente, Koos (2018) encontré en Sierra Leona que
los sobrevivientes de violencia sexual relacionada con el conflicto son mas propensos a participar en actividades
civicas y comunitarias.
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politicas. También, recalcan la importancia de reducir las desigualdades y mejorar
las condiciones de vida de grupos vulnerables, ya que son una de las mejores formas
de evitar acciones violentas en los paises histéricamente conflictivos. Otros de los
factores que estos autores encuentran implicados en la creacidon de conflictos
violentos, o bien lograr su resolucion son: entender la historia o formas de
colonizacion que experimenté el pais, las relaciones que conllevan los ciudadanos con
sus vecinos, la inestabilidad politica, observar las peleas o juegos entre nifios, el
tamafo del mercado de armas, la justicia y equidad, y la relacién con la comunidad
internacional.

Por otro lado, Fearon, Humphreys & Weinstein (2009) evaluaron el estado de la
cohesion social después de una guerra civil en Liberia. Para ello, realizaron una
evaluacion de impacto sobre las contribuciones y ayuda monetaria a las
comunidades con mayor dafio. Parte de su evaluacion, era medir si este tipo de
ayuda encaminaba a la reconstruccion de la cohesion social después de una guerra
civil en el pais. Con sus resultados, concluyeron que la cohesion de una comunidad
puede obtener cambios fundamentales, a corto plazo, como respuesta a la
intervencion y ayuda externa después de fuertes conflictos sociales. Es decir, dicho
estudio identifica que aquellas comunidades que contaban con ayuda internacional
para su desarrollo presentaban efectos reales y positivos en sus estructuras
economicas, relaciones sociales y procesos politicos.

Las distintas mediciones y hallazgos sobre la cohesidon social ante un contexto de
violencia o conflictos sociales se han realizado con el fin de medir las consecuencias
que generan este tipo de eventos en el comportamiento de la sociedad, o bien para
monitorear las debilidades culturales, politicas o institucionales que dan paso a ciclos
conflictivos, tales como los mencionados anteriormente. Todo esto con el fin de
disminuir la fragmentacion social y crear politicas adecuadas que generen una
resolucion pacifica de conflictos, disminuyendo la insatisfaccion y necesidades de los
ciudadanos. Mediante estos estudios los autores han detectado la importancia de
fomentar la cohesidon en situaciones de conflicto a través de la ayuda externa,
cooperacion internacional, acciones colectivas, cambios politicos, confianza
interpersonal y comunitaria, y enfoques metodoldgicos cuidadosos ante efectos
intergeneracionales.

3. Diseilo metodologico

El estado de la cohesion social en Nicaragua se aborda como estudio exploratorio a
partir de la Encuesta Socioecondmica de Propdsitos Multiples (ESPM) disefiada por la
Fundacion Nicaragiense para el Desarrollo Econémico y Social (FUNIDES), la cual fue
aplicada por tres afios consecutivos (2019, 2020 y 2021) por la firma encuestadora
CID-Gallup. El cuestionario se aplica a personas de 16 afnos o mds en todo el territorio
nacional. Los datos recolectados anualmente tienen representatividad estadistica a
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nivel nacional. El andlisis se realiza a través del ICS, el cual es un indicador
compuesto? multidimensional basada en metodologias propuestas por organismos
internacionales y desarrollada por la Fundacion sin Limites (FsL).

3.1.  Universoy muestra

La unidad de andlisis del presente estudio son las y los nicaraglienses de 16 afos o
mas?°. El tamafo de la muestra para la encuesta realizada fue estimado a partir del
marco muestral de la cartografia publicada en el VIII Censo de Poblacion y IV de
Vivienda (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos [INEC], 2006), el cual fue
ajustado con la proyeccion poblacional de Nicaragua para 2018 realizada por el
Instituto Nacional de Informacion de Desarrollo (INIDE, 2007).

Utilizando el marco muestral antes descrito, se llevd a cabo un muestreo
probabilistico polietdpico con una seleccion estratificada y proporcional de la
muestra en concordancia con la poblacidon de cada segmento censal. EI muestreo
polietdpico consta de 4 etapas. En la primera etapa se seleccionan los segmentos o
comunidades con una probabilidad proporcional al tamafio dentro de los estratos
definidos. En la segunda etapa se eligen los conglomerados de viviendas de forma
aleatoria en las comunidades elegidas en la primera etapa. En la tercera etapa, se
escoge una vivienda de forma aleatoria para realizar un recorrido metddico® en esta.
Finalmente, en la cuarta etapa, se selecciona a una persona de 16 afios o0 mds para
ser encuestada, por medio de cuotas considerando género, edad y educacion,
teniendo en cuenta la distribucion poblacional efectiva del pais®.

Como resultado del procedimiento descrito anteriormente se alcanzé una muestra
final de 1,008 personas en 2019, 413 en 2020 y 1,002 en 2021. Todas las muestras
tienen representatividad a nivel nacional. De forma particular, las muestras de 2019

19 Un indicador compuesto es una medida estadistica que combina multiples indicadores para simplificar
patrones complejos en datos, ofreciendo una visién integral sobre un fendmeno especifico, facilitando la toma
de decisiones y la evaluacion de politicas (OECD, 2008). Al construir indicadores compuestos, después de la
selecciodn, normalizacién y ponderacion de variables, se calcula un puntaje para cada unidad de analisis basado
en su desempefio en las variables seleccionadas. Segun Nardo et al. (2005), los indicadores compuestos son
especialmente Utiles para comparar y clasificar paises o regiones sobre sus situaciones politicas, econémicas
o sociales, permitiendo un analisis mas accesible de datos complejos.

20 Se seleccionaron a las personas en este rango de edad porque segun el articulo 47 de la Constitucion Politica
de Nicaragua, toda persona de 16 afios 0 mas se considera ciudadano nicaragliense. Por lo cual, goza de los
derechos politicos tales como: el derecho al voto, derecho a participar en asuntos publicos o estatales en
igualdad de condiciones, entre otros.

21 El recorrido metddico consiste en ordenar a la poblacién mediante los segmentos censales de acuerdo con
su poblacion. Se toma una muestra aleatoria entre las primeras k unidades, el cual surge de dividir la muestra
entre la poblacién total, y luego se selecciona las siguientes m a intervalos de amplitud k. De esta manera el
sistema recorre todos los segmentos, teniendo cada uno de estos la misma probabilidad de ser seleccionado.

22 E| area de residencia no se incorpora como una variable fundamental en las 4 etapas descritas ya que la
aleatoriedad en la seleccion de los entrevistados brinda la distribucion efectiva de la poblacion urbana y rural
del pais.
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y 2021 tienen significancia por sexo, drea de residencia y macro-region?. El cuadro
3.1. muestra la distribucién de la muestra efectiva por afio y variables
estratificadoras.

CUADRO 3.1.
Distribucién de la muestra
2019 2020 2021

Frecuencia Porcentaje SE Frecuencia Porcentaje SE Frecuencia Porcentaje SE
Muestra total 1008 41.6% +3.09% 413 17.0% +4.82% 1002 41.4% +3.10%
Area
Urbano 492 48.8% +4.42% 220 53.3% £6.61% 498 49.7% +4.39%
Rural 516 51.2% +4.31% 193 46.7% +7.05% 504 50.3% +4.37%
Macroregion
Managua 252 25.0% +6.17% 110 26.6% +9.34% 270 26.9% +5.96%
Resto del Pacifico 264 26.2% +6.03% 109 26.4% +9.39% 264 26.3% +6.03%
Regién Central 360 35.7% +5.16% 110 26.6% +9.34% 264 26.3% +6.03%
Region Caribe 132 13.1% +8.53% 84 203%  +10.69% 204 20.4% +6.86%
Sexo
Hombre 487 48.3% +4.44% 207 50.1% +6.81% 501 50.0% +4.38%
Mujer 521 51.7% +4.29% 206 49.9% +6.83% 501 50.0% +4.38%
Edad
De 16 a 29 afios 450 44.6% +4.62% 194 47.0% +7.04% 443 44.2% +4.66%
De 30 a 45 afios 333 33.0% +5.37% 118 28.6% +9.02% 319 31.8% +5.49%
De 46 afios a més 225 22.3% +6.53% 101 24.5% +9.75% 240 24.0% +6.33%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Es relevante destacar que el muestreo en estos tres anos fue posible dada las
condiciones existentes en el pais en ese periodo que aun lo permitian. Sin embargo,
a partir del afo 2021, se ha observado un aumento significativo en la escala represiva
por parte del Gobierno, lo que ha generado limitaciones para la realizacién de
encuestas presenciales a nivel nacional (Despacho 505, 2022a). Este cambio en el
contexto ha obligado a modificar la forma en que se lleva a cabo la recoleccién de
informacion primaria, buscando alternativas que permitan obtener datos vdlidos y
representativos dentro de las nuevas condiciones (ej. encuestas telefonicas).

3.2. Fuentes de informacion

La ESPM es un instrumento que fue disefiado por FUNIDES, el cual consiste en una
entrevista estructurada que permite obtener diversos indicadores recomendados por
organismos internacionales que han analizado el grado de la cohesion de distintas
sociedades?.

El proceso de recoleccion de informacion se realizé entre el mes de mayo y junio para
los afios 2019 y 2021. Por el contrario, el levantamiento de datos para el afio 2020 se

23 La muestra efectiva es mayor a la estimada dado que se realizaron mas encuestas para ser utilizadas como
reemplazo de ser necesario.

24 Cf. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia de México (INEGI, 2014), Latinobarémetro (2016), Social
Research Centre (2018), World Values Survey (2012), Gallup (2008) y Centro de Investigaciones Socioldgicas
(2014).
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realizd en los meses de julio y agosto 2020. La aplicacion de la encuesta estuvo a
cargo de la firma CID-Gallup, la cual es especialista en entrevistas de opinion publica.
Todas las entrevistas se realizaron de forma presencial.

Es importante resaltar que las preguntas incluidas en la encuesta fueron adaptadas
al contexto nicaragliense de esos afios. Se tomo como referencia diversas encuestas
que analizan la cohesidn social y se realizé un proceso de validacion de contenido
mediante consulta con expertos; especialmente para profundizar elementos de la
cultura sociopolitica nacional.

En el presente estudio se analizan 6 secciones® de la ESPM, las cuales se describen
a continuacidn:

= La primera seccion aborda el perfil demogrdfico de los encuestados: sexo,
edad, nivel educativo, estado civil y etnia.

» La segunda seccion recoge informacion de aspectos reflexivos de la persona
sobre su vida; esto incluye percepcion de bienestar y aspiraciones futuras.
También se incluyen preguntas del instrumento “Satisfaction with Life Scale”
propuesto por Pavot y Diener (2013), el cual permite medir el nivel de
satisfaccion de las personas mediante siete afirmaciones.

= Latercera seccion incluye preguntas sobre la situacion laboral del encuestado,
la percepcion sobre su situacion actual y su nivel de satisfaccion sobre este.

» La cuarta seccion recoge informacion sobre la participacion del encuestado
en su comunidad. Incluye preguntas sobre la percepcion y relacion del
encuestado con su vecindario. Asimismo, aborda la participacion del
encuestado en organizaciones y voluntariados.

*» La quinta seccion comprende informacion sobre el interés de las personas en
la politica. Toma en consideracion la participacion en elecciones, acciones
politicas y la percepcion sobre la legitimidad de estas. En esta seccion también
se incluyen preguntas sobre los conocimientos y percepciones que poseen los
encuestados sobre el sistema legal y administrativo del pais.

» La sexta seccion aborda la temdtica de confianza en instituciones formales e
informales. Estd compuesta por preguntas sobre la percepcion del nivel de
confianza que tienen los encuestados en diferentes organizaciones publicas y
privadas.

3.3. Indice de cohesion social (ICS)

Partiendo de los factores utilizados por los estudios empiricos para medir la cohesidn
de distintas sociedades, la presente investigacion propone un indice compuesto para
Nicaragua. Este ICS es una medida multidimensional ya que toma en consideracion
3 dimensiones que inciden sobre los mecanismos de inclusion y exclusion social de

25 La ESPM 2019 cuenta con 9 secciones en total de las cuales 6 fueron utilizadas en esta investigacion. La
ESPM 2020 y 2021 se componen de las 6 secciones mencionadas.
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los y las nicaraglienses en tiempo de crisis politica y socioecondmica, y se basa en
las metodologias propuestas por la CEPAL (2007) y OECD (2011).

llustracion 3.1
Estructura del Indicador de Cohesion Social de Nicaragua

ICS de Nicaragua
2019, 2020, 2021

|

Dimension 1

l

Dimension 3

|

Participaciéon y compromiso con la Conflanza. en las instituciones y
comunidad participacion politica

Dimension 2

Desarrollo y bienestar
personal

10 variables 13 variables 12 variables

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

Estas dimensiones son:

Desarrollo y bienestar personal: Se considera esta dimension ya que
sociedades mds felices, mds equitativas y saludables, tienen mayores niveles
de cohesion. Esta dimension se compone de 10 variables que se relacionan a:
i) bienestar subjetivo; ii) satisfaccion con las condiciones de vida; iii)
satisfaccidon con las tareas diarias; iv) satisfaccion con el empleo actual; y, v)
percepcion sobre la generacidon de nuevos empleos en el pais.

Participacion y compromiso con la comunidad: La integracion social permite
la accion colectiva y construccion de condiciones favorables para una
comunidad, siendo un factor clave en los niveles de cohesion de una sociedad.
Esta dimension se compone de 13 variables asociadas a: i) participacion
comunitaria; ii) nivel de organizacion entre vecinos; iii) nivel de confianza entre
ciudadanos; y, iv) tolerancia e inclusion.

Participacion politica y confianza en las instituciones: La percepcion de
satisfaccion y confianza en las instituciones es un aspecto crucial para
determinar el nivel de participacion politica y la cohesion social en los paises,
ya que puede afectar el desempefo econdmico que repercute en el bienestar
social y satisfaccion de las personas. Esta dimensidn se construye a partir de
12 variables que capturan: i) confianza en instituciones publicas; ii) percepcion
de los ciudadanos sobre los partidos politicos; iii) satisfaccidn con el nivel de
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democracia y respeto a derechos humanos en el pais; vy, iv) grado de interés
en la politica y coyuntura del pais.

La informacion para la construccion del ICS proviene de las ESPM, por tanto, es
calculado a nivel de persona. De esta encuesta se seleccionaron 35 indicadores?® que
permiten describir las caracteristicas de las personas en las 3 dimensiones que
capturan la cohesidn de la sociedad nicaragliense. Para la construccion del ICS para
Nicaragua se realiza una homogenizacion de 35 variables cualitativas, a través de
criterios que toman en cuenta solo aquellos individuos que cumplen con el criterio
definido que aporta a la cohesién. La homogenizacion? conlleva la asignacion de
valores de 1 si cumplen con el criterio de cohesion definido para cada variable, y 0 si
las respuestas que no cumplen con este.

La construccidn del ICS se define segun lo propuesto por Decancq y Lugo (2007) para
numeros indices, el cual es el promedio de la suma ponderada de orden 3 de
transformaciones w;(x;) de cada uno de los indicadores considerados en cada
dimension. Por tanto, el indice tiene la siguiente forma:

n m ﬁ
. 1 "
Indice de Cohesion Social (ICS) = - E E <—1xij> ;o j=1,..,m

i=1|j=1

donde x;; es el indicador de la dimension j del individuo i, y toma el valor de @ si no
cumple con el criterio establecido y 1 si lo cumple; w; es el peso de la dimension j; k;
es el numero de indicadores de la dimension j; y § es el paradmetro que representa el
grado de sustitucion entre los atributos?.

El ICS calculado obtiene un puntaje entre @ a 100 puntos, donde @ rpresenta perfecta
fragmentacion social y 100 representa perfecta cohesidn social. La ponderacion de

26 \Ver en Anexos las 35 variables y su peso en el ICS.

27 Se optd por la dicotomizar las variables para normalizarlas o estandarizarlas, agrupando asi diversas
dimensiones dentro de un marco unificado. La adopcion de este enfoque metodolégico fue clave para posibilitar
la diferenciacién y comparativa entre dos categorias fundamentales: factores que fomentan la cohesién social
y aquellos que, por el contrario, propician fragmentaciéon. Este método también es clave para examinar la
hipétesis inicial, que sugiere una division clara entre los grupos a favor y en contra de las acciones
gubernamentales en tiempos de crisis politica y socioecondmica. Al convertir las variables a un formato binario,
fue posible identificar y detectar la presencia o ausencia de elementos clave, segun la literatura y marco teérico,
que influyen en la dinamica social de manera mas rigurosa.

28 Dado que no existe evidencia empirica para el caso de Nicaragua y otros paises de la region a nivel de
individuos sobre el grado de sustitucion entre atributos, estos se consideran sustitutos perfectos, es decir, § =
1.
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cada dimension del indice se realiza a través de un esquema de ponderacion
constante. Este sistema pondera de la misma manera a todas las dimensiones (j),
brindando el mismo grado de importancia dentro del ICS dada la falta de
informacion o consenso para darle una ponderacion especifica a cada atributo.

El puntaje obtenido se evalua desde un enfoque de criterio de identificacion de
unién?’, considerando 3 niveles de cohesidn:

= Cohesidon baja: Una sociedad tiene un nivel de cohesidn bajo si el puntaje del
ICS es menor a 33.3, es decir, su puntaje es menor al puntaje total de una
dimension completa.

= Cohesion media: Se considera que una sociedad tiene un nivel cohesién
medio si el puntaje del ICS es mayor o igual a 33.3 pero menor a 7@ puntos,
es decir, entre el puntaje equivalente a una y dos dimensiones completas.

= Cohesidn alta: Se considera que una sociedad tiene un nivel de cohesion alto
si su puntaje es igual o mayor a 7@ puntos, es decir, tiene un puntaje al menos
equivalente a dos dimensiones completas mds un indicador de la tercera
dimension evaluada.

Esta evaluacion sigue la metodologia propuesta por Alkire y Foster (2007) para la
construccion del Indice de Pobreza Multidimensional (MPI). Asimismo, en el andlisis
por dimension se analizan los indicadores que aportan mds a dicha dimension, los
cuales son considerados los factores cohesionadores de la sociedad; y aquellos que
aportan en menor medida son considerados los factores que explican la
fragmentacion social.

3.4. Pruebas de hipotesis en medias y proporciones

Se realizan pruebas de hipdtesis de medias y proporciones entre diferentes grupos
(por ejemplo, sexo, edad, regidn). Las hipotesis planteadas, que ayudan a describir y
comparar diferentes grupos o segmentos de la muestra, son sometidas a pruebas
estadisticas para determinar si las proporciones o medias entre los grupos
estudiados tienen diferencias en su distribucion a un nivel de significancia dado.

La aplicacion de estas pruebas brinda una regla de decision que permite aceptar o
rechazar las hipotesis planteadas a un cierto nivel de significancia (Marques de Sd,
2007). En el caso del presente estudio, el nivel de significancia definido para evaluar
las pruebas realizadas es del 95.0 por ciento.

3.5. Limitaciones

Una de las principales limitaciones de este estudio es la falta de actualizacion de los
datos de las ESPM y el indice para los afios 2022 y 2023. La cohesidn es un fendmeno

29 Es decir, que el analisis del puntaje se realiza con el objetivo de clasificar el nivel de cohesion social en
categorias predefinidas, basandose en cémo los individuos cumplen con ciertos criterios de cohesion.
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dindmico y su comprension actualizada es crucial para el desarrollo de
recomendaciones y estrategias de desarrollo social y asistencia humanitaria que
atiendan las necesidades emergentes de la sociedad nicaragiiense. Por ello, el
estudio abarca la descripcion de acontecimientos sociales, econdmicos o politicos en
los anos recientes que pudieron modificar los niveles de cohesidn por cada
dimension.

Asimismo, cabe mencionar que la ESPM como principal fuente de datos, aunque
metodologicamente sdlido, puede conllevar ciertos sesgos, como la posibilidad de
respuestas socialmente deseables o influenciadas por el miedo, considerando la
desconfianza generada tras la violencia desencadenada en 2018.

Por otro lado, en este estudio, se dicotomizaron 35 variables para su normalizacion,
transformando escalas de respuesta amplias en un formato binario de "si" o "no",
con el fin de cumplir con el objetivo primordial de la investigacion de evaluar el nivel
de cohesion social e identificar factores de cohesion y fragmentacion. Aunque este
método simplifica la consolidacion de datos dentro de un marco unificado, limita la
capacidad de analizar matices en las percepciones y opiniones, lo que puede resultar
en una comprension menos detallada de las dindmicas sociales estudiadas. Por lo
tanto, se sugiere tener en cuenta meticulosamente la metodologia empleada y los
criterios utilizados®® para convertir las respuestas en un formato binario al momento
de interpretar los resultados obtenidos.

4. Perfil de las personas

encuestadas31

La ESPM captura informacion de las personas de 16 afos o mds y posee
representacion estadistica a nivel nacional. Se entrevistaron a 1,008, 413 y 1,002
personas en 2019, 2020 y 2021, respectivamente. Ademds de la representatividad a
nivel nacional, los datos de 2019 y 2021 poseen representacion estadistica a nivel de
area de residencia y en 4 macro-regiones.

En 2021, el 49.7 por ciento de las personas encuestadas habitan en el drea urbanay
el 50.3 por ciento residen en el drea rural, esta distribucion es similar a la observada
en 20@19. Por macro-region, el 26.9 por ciento de los encuestados habita en el
departamento de Managua, 26.3 por ciento reside en el resto del Pacifico, 26.3 por

30 \Véase cuadro en Anexos.

31 Las estadisticas de la ESPM presentadas en esta seccion se comparan con las variables sociodemograficas
recolectadas en la Encuesta de Hogares sobre Medicion del Nivel de Vida 2014 (EMNV) (INIDE, 2016).
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ciento vive en la region Central y el restante 20.4 por ciento habita en la Costa Caribe.
En 2020 y 2021, se observa un incremento de las personas encuestadas en la Costa
Caribe en comparacién a 2019.

CUADRO 4.1.
Caracteristicas demograficas de la muestra

EMNV 2019 2020 2021

2014

Porcentaje Personas Porcentaje Personas Porcentaje Personas Porcentaje

Sexo
Mujeres 52.3% 521 51.7% 206 49.9% 501 50.0%
Hombres 47.7% 487 48.3% 207 50.1% 501 50.0%
Total 100.0% 1,008 100.0% 413 100.0% 1,002 100.0%
Grupo etarios
Jovenes (16-29 afios) 43.3% 450 44.6% 194 47.0% 443 44.2%
Adultos (30-45 afios) 30.3% 333 33.0% 118 28.6% 319 31.8%
Adultos mayores (46 afios a mas) 26.4% 225 22.3% 101 24.5% 240 24.0%
Total 100.0% 1,008 100.0% 413 100.0% 1,002 100.0%

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024) y EMNV 2014 (INIDE, 2016).

Por sexo de los encuestados, se observa que estdn distribuidos casi equitativamente
entre hombres y mujeres. Por grupos de edad, la mayoria de las personas
encuestadas en los tres afios, son jovenes de 16 y 29 afos, representando un poco
mads del 40.0 por ciento de la muestra. Seguidamente, se encuentran los adultos de
30-45 afos en un rango de 28.0 y 33.@ por ciento y las personas de 46 afios a mds
que representan entre el 22.0 y 24.5 por ciento del total de encuestados.

CUADRO 4.2.
Distribucién de la muestra por ubicacion
EMNV 2014 2019 2020 2021
Porcentaje Personas Porcentaje Personas Porcentaje Personas Porcentaje
Area de residencia
Urbano 58.4% 492 48.8% 220 53.3% 498 49.7%
Rural 41.6% 516 51.2% 193 46.7% 504 50.3%
Total 100.0% 1,008 100.0% 413 100.0% 1,002 100.0%
Macro - regién
Managua 23.1% 252 25.0% 110 26.6% 270 26.9%
Resto de la regién pacifico 22.9% 264 26.2% 109 26.4% 264 26.3%
Regién Central 37.0% 360 35.7% 110 26.6% 264 26.3%
Regién Costa Caribe 17.0% 132 13.1% 84 20.3% 204 20.4%
Total 100.0% 1,008 100.0% 413 100.0% 1,002 100.0%

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024) y EMNV 2014 (INIDE, 2016).

Con respecto al nivel educativo de las personas, se observa resultados similares entre
2019 y 2021, principalmente, en las personas que no tienen ningun nivel educativo y
los que alcanzaron un nivel de secundaria/educacion técnica. En este sentido, en
2021, el 5.9 por ciento no posee ningun tipo de educacion formal, el 24.7 por ciento
tiene educacion primaria, el 50.4 por ciento tiene educacion secundaria y el 19.1 por
ciento tiene educacion universitaria. Es importante resaltar que la ESPM estima un
mayor porcentaje de personas con educacién secundaria/técnica y educacion
universitaria con relacion a la EMNV 2014.
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CUADRO 4.3.
Nivel educativo de la muestra

EMNV 2014 2019 2020 2021

Porcentaje Personas Porcentaje Personas Porcentaje Personas Porcentaje
Ninguno 14.1% 60 6.0% 17 4.1% 59 5.9%
Primaria 36.1% 258 25.6% 103 24.9% 247 24.7%
Secundaria / educacién técnica 37.0% 508 50.4% 200 48.4% 505 50.4%
Universitaria 12.9% 182 18.1% 90 21.8% 191 19.1%
NS/NR 0.0% 0 0.0% 3 0.7% 0 0.0%
Total 100.0% 1,008 100.0% 413 100.0% 1,002 100.0%

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024) y EMNV 2014 (INIDE, 2016).

Como se observa en los resultados presentados, la distribucion de la mayoria de los
datos sociodemogrdficos de la ESPM es similar a la observada en la mds reciente
fuente de informacion oficial secundaria disponible (EMNV 2014). Esto refuerza la
validez de la representatividad de la muestra de las caracteristicas de la poblacion a
nivel nacional. Por lo tanto, los resultados obtenidos a partir de esta muestra son
vadlidos para realizar inferencias a nivel nacional sobre diversas variables sociales y
de percepcion en el periodo estudiado.
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5. Estado de la cohesion

social en Nicaragua

Esta seccion discute el estado de cohesion de la sociedad nicaragliense en 2019, 2020
y 2021 con base en los datos recolectados en la ESPM. Primeramente, se abordan la
evolucion del ICS a nivel nacional y entre diferentes grupos demogradficos.
Posteriormente, se describen las percepciones de los y las nicaragilienses en las tres
dimensiones de la cohesidn social descritas previamente: i) Desarrollo y bienestar
personal; ii) Participacion y compromiso con la comunidad; vy, iii) Confianza en las
instituciones y participacion ciudadana.

Ademds, esta seccion abarca una revision detallada de los acontecimientos y
cambios politicos, econdmicos y sociales surgidos en los ultimos dos afos (2022 y
2023). Esta descripcion es fundamental para comprender como estas situaciones
podrian haber influenciado o alterado la cohesidon social en Nicaragua y proporcionar
un contexto mds amplio y actualizado. ElI objetivo de incorporar estos
acontecimientos es brindar una comprension mds profunda de la realidad
nicaragiense (mads alld de lo que el indicador logra capturar en el periodo estudiado),
considerando que la cohesidn social y sus factores son dindmicos y se encuentran en
constante evolucion.

5.1. Indice de Cohesién Social: Puntaje general

Este apartado discute los resultados del ICS para Nicaragua en 2019, 2020 y 2021.
Este indicador se calcula a partir de los principales indicadores que reflejan la
situacion de la sociedad nicaragliense en las dimensiones de desarrollo y bienestar
personal, la participacion y compromiso con la comunidad, y la confianza en las
instituciones y participacion ciudadana.
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Los resultados  _.c0ss
obtenidos muestran  indice de Cohesién Social (ICS) de Nicaragua

que el ICS para Puntaje promedio

Nicaragua es de

46.7 en 2019; 52.4 46.7 o2 50.6
en el afo 2020 y

50.6 puntos para el °

30

ano 2021.
Considerando las %
categorias 10

explicadas en la ©
seccion

metodoldgica, se
concluye que la sociedad nicaragtiense se ha mantenido en un nivel de cohesion
media®* a través de los tres afios de andlisis. Por lo tanto, al interpretar los hallazgos
se puede observar que el indicador presenta una leve evolucion de 2019 a 2020, ya
que en el primero se experimentaban las consecuencias mds duras de la crisis
politica y socioecondmica para la poblacion. A pesar de la crisis sanitaria, en el afio
2020 se observo una mayor estabilidad social, atribuible a la reduccidon de actos de
violencia y al incremento de iniciativas colectivas en las comunidades y sectores,
orientadas a mitigar la propagacion del COVID-19. Por lo tanto, estas razones pueden
explicar la evolucion de 5 puntos del indicador entre esos dos afios. Entre 2020 y 2021,
no existe un cambio estadisticamente significativo en el ICS.

2019 2020 2021

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Ademds, se analiza la distribucion de la poblacion en las tres categorias de evaluacion
del ICS: cohesidn baja (personas que registraron un puntaje menor a 33.3 puntos);
cohesion media (personas que registraron un puntaje mayor o igual a 33.3 puntos,
pero menor a 70.0 puntos); y cohesidn alta (personas que registraron un puntaje
mayor o igual a 70.0 puntos).

32 Una persona presentara niveles de cohesion media si cumple con los criterios de al menos dos dimensiones
entre un rango mayor de 33.3 a 70 de puntaje dentro del indicador.
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75.1 por ciento en la Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

categoria de cohesidon media, y el 6.8 por ciento en la categoria de cohesion alta. Por
otro lado, para el ano 2020, el 8.0 por ciento de los y las nicaraglienses se encuentran
en la categoria de cohesion baja, el 80.4 por ciento en la categoria de cohesion media
y el 11.6 por ciento en la categoria de cohesidn alta. Finalmente, en el afio 2021, el 10.7
por ciento de los encuestados se encuentran en la categoria de cohesion baja, el 80.4
por ciento en la categoria de cohesion media, y el 8.9 por ciento en la categoria de
cohesion alta.

La diferencia entre los distintos niveles de cohesidon se da principalmente por la
dimension de participacion politica y confianza en las instituciones. En esta
dimension, las personas con un nivel bajo y medio de cohesion muestran una baja
confianza en las instituciones, mientras que las personas con alta cohesidn tienen
alta confianza en estas. Dado el contexto, en las siguientes secciones se analiza el
nivel de cohesion de las personas, examinando los resultados de cada dimension.

Para explicar los resultados del indicador se analizan los resultados por dimensidn.
El Cuadro 5.1, muestra el puntaje promedio por dimension, presentando su aporte al
ICS. En este sentido, la dimension de desarrollo y bienestar personal es la que mayor
aporta al ICS durante los tres afos, seguida por la dimensidon de participacion y
compromiso con la comunidad. Finalmente, la dimension de participacion politica y
confianza en las Instituciones fue la que tuvo el menor aporte, al registrar el puntaje
mds bajo en los afos analizados. Se identifica una tendencia clara donde las dos
primeras dimensiones predominan en su contribucion a mantener una cohesion
social media en el pais. En contraste, la tercera dimension emerge como la mads
comprometida y fragmentada.
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CUADRO 5.1.
indice de Cohesidn Social

Dimensiones 2019 2020 2021
Dimensién 1: Desarrollo y Bienestar Personal 19.6 21.2 21.2
Dimensién 2: Participacién y Compromiso con la Comunidad 16.2 19.1 17.9
Dimensién 3: Participacién Politica y Confianza en las instituciones 10.9 12.1 11.5
ICS Puntaje general 46.7 52.4 50.6

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

En la dimension de desarrollo y bienestar personal, la mayoria de las personas a nivel
general reportaron sentirse tratadas con respeto, apoyadas por sus familiares y
amigos, felices y satisfechos con sus vidas. Asimismo, se observa que la mayoria de
los encuestados no se encuentran satisfechos con su situacion financiera actual, y
estdn preocupados por su situacion laboral.

Por su parte, el puntaje obtenido en la dimension de participaciéon y compromiso con
la comunidad se debe a que la mayoria de las personas afirmaron que utilizan con
bastante frecuencia medios de comunicacidon, como redes sociales, periddicos,
television y radio, para mantenerse informados sobre el acontecer del pais. En
cambio, entre los factores donde las personas se presentaron menos cohesionadas
se encuentran la baja confianza en los demds, alta inseguridad, la baja participacion
en voluntariado y la poca participacion en actividades de los gobiernos municipales,
como cabildos.

Finalmente, los resultados obtenidos en la dimension de participacion politica y
confianza en las instituciones se deben a que la mayoria de las personas tienen baja
confianza en la Policia Nacional y el Ejército de Nicaragua, y hacia los poderes del
Estado; y tampoco se sienten representados por los partidos politicos. Por el
contrario, un alto porcentaje de las personas encuestadas confia en los
representantes religiosos (catdlicos y/o evangélicos); estdn dispuestos a realizar
acciones para ejercer sus derechos; y han ejercido activamente su derecho al voto
en las elecciones nacionales al momento de la encuesta.

Aunque los datos de 2019, 2020 y 2021 indican un nivel medio de cohesidn social en
Nicaragua, es crucial reconocer la evolucion constante de estas dimensiones desde
mediados de 2021. A partir de este periodo, se inicio otra ola represiva que incluyo el
encarcelamiento de precandidatos presidenciales, ademds de la toma de las
instalaciones del Diario La Prensa por parte de la Policia Nacional (Voz de América,
2021; Confidencial, 2021). Adicionalmente, durante los afios 2022 y 2023 se han
evidenciado acontecimientos en el pais que podrion modificar los puntajes de
cohesion social recientemente.

A pesar de que las cifras gubernamentales indican un desempefio macroeconémico
positivo en Nicaragua durante 2022 y 2023, el descontento de la poblacion con su
situacion econémica ha persistido en los ultimos dos afios. Segun las Encuestas de
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Opinion Publica (OP)*, realizadas entre enero de 2022 y enero de 2024, mds de la
mitad de las personas considera que la situacion econdmica tanto en los hogares
como en el pais ha empeorado en comparacion con el afio anterior. En este periodo,
mads del 50.0 por ciento ha expresado preocupacion por temas socioecondmicos
como el desempleo y el costo de cubrir necesidades bdsicas. Incluso, en la edicion
de enero 2024, casi la mitad indicd que en el mes previo a la encuesta hubo al menos
un dia en el que no tenian dinero para comida. Esto podria estar afectando el
desarrollo personal y satisfaccion de las personas en la actualidad. También, esta
encuesta de opinion refleja que se ha presentado un elevado flujo migratorio en los
ultimos dos afos que ha sido motivado principalmente por razones econdémicas y
laborales, generando una fuga de mano de obra calificada, separaciones familiares,
y afectaciones en la salud mental de los y las nicaraglienses dentro y fuera del pais
(Despacho 505, 2022b).

Por otro lado, el deterioro del espacio para la participacion civica y la organizacion
comunitaria se ha agudizado con la restriccion de libertades fundamentales,
incluidas la libertad de expresidon y de prensa (Human Rights Watch en 2023). La
clausura de varios medios de comunicacion, la intimidacién y detencion de
periodistas independientes, junto con la promulgacion de leyes autoritarias que han
servido para silenciar criticas y desalentar las acciones colectivas y organizacion
ciudadana (Confidencial, 2023a; Divergentes, 2022a; Freedom House, 2023). Este
entorno represivo ha incrementado la desconfianza comunitaria y alimentado el
temor entre la poblacion. Como resultado, muchos individuos prefieren silenciar sus
opiniones para evitar ser marcados como opositores al Gobierno de Nicaragua, lo
que podria exponerlos a detenciones y procesos judiciales arbitrarios (CIDH, 2023).

Adicionalmente, se ha evidenciado un cierre masivo de Organizaciones de la
Sociedad Civil (OSC) y de prestigiosas instituciones educativas en Nicaragua, como
la Universidad Centroamericana (UCA) y el Instituto Centroamericano de
Administracion de Empresas (INCAE) (Castillo, 2023a). Este fendmeno se acompaiia
de una preocupante disolucion de partidos politicos de oposicion, limitando
severamente el espectro politico y la participacion democrdtica en el pais.
Paralelamente, se ha denunciado un acoso sistemdatico hacia la Iglesia Catdlica, y la
desnacionalizacion y destierro de figuras opositoras (Shiffman, 2023). Estas acciones,
en su conjunto, pueden afectar significativamente las dimensiones que componen la
cohesion social en Nicaragua.

33 La encuesta de Opinion Publica realizada por CID Gallup tiene por objetivo conocer las percepciones y
expectativas de los y las nicaraglenses sobre diversas tematicas relacionadas al contexto politico, social y
economico del pais. Esta encuesta es actualizada tres veces por afio para evaluar el comportamiento y la
evolucion de la opinién publica nicaragliense.
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5.2. Desarrolloy bienestar personal

La percepciodn que tienen las personas sobre su felicidad, satisfaccion con su vida, y
los sentimientos y valoraciones hacia la comunidad a la que pertenecen son factores
relevantes en el grado de cohesidn de una sociedad (OECD, 2016). Diversos estudios
han demostrado que sociedades mads felices, mds equitativas y saludables, tienen
mayores niveles de cohesion social (CEPAL, 2007; Programa EUROsociAL, 2022).

La presente seccion muestra los resultados de los distintos indicadores utilizados
para aproximar los niveles de satisfaccion personal que tienen las y los
nicaraglienses. Se analizan aspectos claves como el bienestar subjetivo, la situacion
economica y condiciones de vida de las personas. A continuacion, se muestran los
indicadores utilizados en esta dimension para determinar cudles de estos favorecen
a la cohesion social y aquellos que se consideran un reto en el desarrollo y bienestar
personal, siendo impulsores de fragmentacion social.

Ilustracion 5.1. Indicadores de la dimensién de desarrollo y bienestar personal
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Fuente: Elaboracion propia
(FsL, 2024).

5.2.1. Estado del bienestar subjetivo

Dentro de los factores que favorecen mads a la cohesion se encuentran los indicadores
que aproximan el estado del bienestar subjetivo de las personas. De acuerdo con la

38



informacion recolectada en la ESPM, la mayoria de los encuestados afirmaron que
han sido tratados con respeto por sus pares. Segun las respuestas positivas de los y
las nicaraglienses, este factor guarda una relacion positiva con la cohesion y se ha
mantenido relativamente estable durante el 2019, 2020 y 2021 (92.8%, 96.4%, 94.8%).
Al desagregar por caracteristicas demogrdficas, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas. Es decir, tanto hombres como mujeres de cualquier
edad coinciden en sentirse respetados por igual.

CUADRO 5.2.
Personas que han sido tratadas con respeto

Pregunta: Ahora, me gustaria que piense sobre el dia que tuvo ayer, con quién estuvo, qué estaba haciendo, a dénde
estaba y cémo se sintié. ;Usted fue tratado con respeto todo el dia?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
General 92.8% 7.2% 96.4% 3.6% 94.8% 5.2%
Sexo
Hombre 92.4% 7.6% 95.7% 4.4% 94.2% 5.8%
Mujer 93.1% 6.9% 97.1% 2.9% 95.4% 4.6%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Del mismo modo, la mayoria de las personas expresaron que se sienten apoyadas
por amigos y familiares cuando estdn atravesando algun problema, esta proporcion
se mantuvo alrededor del 89.0 por ciento durante los tres afos analizados. Este
factor se encuentra asociado a la cohesidn y al bienestar subjetivo de los individuos,
y se ha mantenido constante a través de los afos. Al desagregar por sexo, durante
2019y 2021, la proporcion de mujeres y hombres que se sienten apoyados por amigos
y familiares es estadisticamente igual, superando el 85.@ por ciento de las personas
encuestadas. Al dividir los resultados por grupos etarios se encuentra que los grupos
mds jovenes (16 a 29 afnos) tienden a sentirse mds apoyados que los adultos (30 a 45
afnos) y adultos mayores (46 afios a mds) durante los tres afos estudiados.
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CUADRO 5.3.
Personas que se sienten apoyadas

Pregunta: Si tuviera algun problema, stienes amigos o familiares con quiénes contar siempre que los necesite?

2019 2020

Si No Si No Si No
General 88.2% 11.8% 90.6% 9.4% 89.5% 10.5%
Sexo
Hombre 86.9% 13.1% 89.4% 10.6% 90.6% 9.4%
Mujer 89.4% 10.6% 91.8% 8.3% 88.4% 11.6%
Grupos etarios
16 a 29 afios 92.7% 7.3% 91.8% 8.3% 90.7% 9.3%
30 a 45 afios 86.2% 13.8% 89.8% 10.2% 88.1% 11.9%
Mas de 46 82.2% 17.8% 89.1% 10.9% 89.2% 10.8%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

El siguiente factor de cohesién es la felicidad. Estudios recientes han demostrado
que la felicidad no solo mejora la calidad de vida a nivel individual, sino que también
tiene efectos positivos significativos en las interacciones sociales y comunitarias,
fomentando la cohesion y la resiliencia frente a las adversidades (Helliwell, Layard,
Sachs, De Neve, Aknin y Wang, 2023). La felicidad, entendida como un estado
emocional subjetivo, contribuye al desarrollo de estrategias de afrontamiento mds
efectivas, mejorando la capacidad de las comunidades para manejar crisis y desafios
sociales (Serrano, Martin y de Castro, 2019).

A pesar del contexto nicaragiiense, mds del 80.0 ciento de los y las nicaraguienses
afirman ser felices en 2019, 2020 y 2021 (85.2%, 89.4% y 87.3%, respectivamente).
Estos hallazgos estdn en linea con el Informe Mundial de la Felicidad (Helliwell et al.,
2023), que situa a Nicaragua con un promedio constante de 6 puntos en el indice de
felicidad desde 2013 hasta 2023. Sin embargo, se observa una leve disminucion entre
2018 y 2020, disminuyendo a un promedio de 5.9 puntos y posiciondndose en el
puesto numero 55 del ranking. No obstante, en 2023, Nicaragua alcanzé un puntaje
de 6.25, superando el promedio mundial de 5.54 puntos y clasificdndose entre los 40
paises mas felices del mundo.

Los datos de la ESPM de los tres afios de recoleccion no muestran diferencias
estadisticamente significativas en el porcentaje de las personas que son felices por
sexo y drea de residencia. Por rango de edad, se observa a través de los tres afios
una mayor proporcion de personas jovenes, entre 16 y 29 afos, que son felices en
comparacion a los demds grupos etarios. Esto se encuentra relacionado con el grado
de responsabilidad emocional y econdmica que recae sobre adultos y adultos
mayores, asi como sus condiciones de salud, las cuales tienden a estar mads
comprometidas en comparacion con las de los jovenes.
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CUADRO 5.4.
Personas que se sienten felices

Pregunta: En términos generales, ;es usted feliz?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No

General 85.2% 14.8% 89.4% 10.7% 87.3% 12.7%
Sexo
Hombre 86.7% 13.4% 88.4% 11.6% 88.0% 12.0%
Mujer 83.9% 16.1% 90.3% 9.7% 86.6% 13.4%
Grupos etarios
16 a 29 afios 89.3% 10.7% 96.4% 3.6% 93.2% 6.8%
30 a 45 afios 85.6% 14.4% 87.3% 12.7% 84.6% 15.4%
Mas de 46 76.4% 23.6% 78.2% 21.8% 80.0% 20.0%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Ademds de la percepcion de felicidad, se analizd el nivel de satisfaccion que tienen
las personas con su vida en la actualidad®*. A lo largo de los tres afios analizados, se
observa que la satisfaccion con la vida ha aumentado en los y las nicaragienses.
Alrededor del 78.5 por ciento de las personas respondid que se encuentran
satisfechas con sus vidas en el 2019. Esta cifra aumentd 7.2 puntos porcentuales en
el afo 2020 (85.7%) y 7.5 puntos en el afo 2021 (86.0%).

El nivel de satisfaccion coincide en gran medida con la percepcion de felicidad que
tienen las personas; mientras aumenta la categoria de satisfaccion, mayor es la
proporcion de las personas que afirman ser felices. Es importante resaltar que la
proporcion de mujeres que se encontraban satisfechas con sus vidas en el 2019
(81.8%) fue mayor a la proporcion de hombres que afirmaron lo mismo (75.0%). Sin
embargo, durante 2020 y 2021 la proporcion de hombres y mujeres satisfechos con
sus vidas fue similar.

34 La felicidad y la satisfaccion sirven para medir y evaluar el bienestar subjetivo de las personas, sin embargo,
ambas variables denotan distintos estados de los individuos. La felicidad es un estado que depende del contexto
o vivencias cotidianas de las personas, especificamente cuando predominan experiencias 0 momentos positivos
o afectivos sobre los negativos o tristes. Por el contrario, la satisfaccién con la vida se relaciona mas a la
realizacién personal en dependencia de las aspiraciones o logros adquiridos por las personas, es decir, es la
valoracion general de la vida como un todo. A partir de esto, la variable de satisfaccion con la vida es utilizada
con mayor frecuencia en investigaciones sociales para medir bienestar, ya que tiende a ser menos fluctuante
que la felicidad la cual depende mas que todo a las personas se comportan ante situaciones especificas durante
su vida cotidiana (Salgado y Duque, 2018).
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CUADRO 5.5.
Personas que estan satisfechas con su vida

Pregunta: En términos generales, ;diria usted que esta satisfecho con su vida?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
General 78.5% 21.5% 85.7% 14.3% 86.0% 14.0%
Sexo
Hombre 75.0% 25.1% 86.0% 14.0% 87.2% 12.8%
Mujer 81.8% 18.2% 85.4% 14.6% 84.8% 15.2%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Los resultados de la felicidad y la satisfaccion con su vida también coinciden con
otros indicadores de bienestar subjetivos incluidos en la encuesta. Un mayor
porcentaje de las personas que afirmaron que sus condiciones de vida son excelentes
consideran ser felices (91.4% 2019, 94.3% 2020, 94.01% 2021) y que se encuentran
satisfechos con sus vidas (87.1% 2019, 91.9% 2020, 93.2% 2021).

Otro factor de cohesidn en la dimension de bienestar personal es que la mayoria de
los participantes de las encuestas (64.8% 2019, 68.3% 2020 y 66.1% 2021) declararon
no sentirse agobiados frecuentemente a través de los afios. Lo cual puede evidenciar
la capacidad de adaptacion de los y las nicaraglienses a las situaciones de vida que
experimentan a pesar de los afos de crisis politica, sanitaria y econdomica. Sin
embargo, al desagregar por sexo, resultd que los hombres tienden a agobiarse
frecuentemente mds que las mujeres.
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GRAFICO 5.3.

Personas que no se sienten agobiadas

Pregunta: En la actualidad, ;Con qué frecuencia se siente agobiada (o) por las tareas que debe realizar normalmente
en un dia?

Porcentaje
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Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

5.2.2. Situacion econémicay laboral

La crisis politica y sanitaria ha tenido repercusiones en la situacion econdmica de los
y las nicaraglienses. De acuerdo con informacion publicada por el Banco Central de
Nicaragua (BCN), desde 2018 a 2020, el pais estuvo inmerso en una contraccion
economica, la cual ha tenido efectos negativos en el bienestar de las personas.
Asimismo, el Producto Interno Bruto (PIB) per cdpita tuvo una reduccion en dichos
anos (BCN, 2021). Bajo este contexto, los hallazgos de la encuesta muestran que los
factores de fragmentacion social dentro de la dimension de bienestar personal son
aquellos factores asociados a la situacion econdmica y laboral de los y las
nicaraguenses.

El bienestar subjetivo de las personas también se encuentra relacionado con su
situacion financiera (Maldonado et al., 2021). Los resultados de la encuesta muestran
que existe un mayor porcentaje de personas que declararon ser felices y estar
satisfechos con sus vidas entre las personas que consideran que su estado financiero
es bueno en comparacion con el grupo que afirmé lo contrario®.

De acuerdo con la informacion recolectada, la mayor proporcién de los y las
nicaragienses tiene dificultades financieras al momento de la encuesta (76% 2019,
72.4% 2020, 71.9% 2021). Los jovenes son el grupo etario que registra menor
incidencia en dificultades financieras, mientras que los adultos mayores son el grupo
con mayor porcentaje de personas que consideran encontrarse en una mala

35 En el caso de las personas que reportan tener una buena situacion financiera, el 95.3%, 93.4% y 94.7%
sefialan ser felices en 2019, 2020 y 2021, respectivamente.

Los datos de satisfaccion con la vida también muestran la misma tendencia: personas con buena situacion
financiera tienden a tener mayores niveles de satisfaccion (89.7% 2019, 94.74% 2020 y 94.0% 2021).
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situacion financiera. Por su parte, se observa una relacion inversa entre las
dificultades financieras y los niveles de educacion, ya que mientras mads alto es el
nivel educativo menor es el porcentaje de personas que reportan experimentar
dificultades de esta indole.

CUADRO 5.6.
Tienen una buena situacion financiera

Pregunta: ;Cual de estas declaraciones describe mejor su situacién financiera actual?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No

General 24.0% 76.0% 27.6% 72.4% 28.1% 71.9%
Sexo
Hombre 26.1% 73.9% 30.0% 70.1% 29.7% 70.3%
Mujer 22.1% 77.9% 25.2% 74.8% 26.6% 73.5%
Grupos etarios
16 a 29 afios 30.2% 69.8% 37.6% 62.4% 39.3% 60.7%
30 a 45 afios 21.0% 79.0% 25.4% 74.6% 22.3% 77.7%
M3s de 46 16.0% 84.0% 10.9% 89.1% 15.4% 84.6%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Asimismo, otro factor de fragmentacion es la situacion en el mercado laboral de
Nicaragua. Segun los resultados de las encuestas, la mayoria de los encuestados se
encuentran preocupados de quedar sin trabajo, lo cual se encuentra relacionado a
la inestabilidad econdmica que ha atravesado el pais en los ultimos afos. Se observa
el porcentaje de felicidad y satisfaccion con la vida es mayor entre las personas que
afirman no estar preocupados por quedarse sin trabajo*®.

Durante el afio 2019, el 82.1 por ciento de los encuestados se encontraba preocupado
por perder su empleo, lo cual disminuyd durante 2020 y 2021 con 74.1 por ciento y
72.3 por ciento, respectivamente. Al desagregar por sexo, se encuentra que las
mujeres se encuentran mayormente preocupadas que los hombres. Sin embargo,
entre grupos etarios no se encontro diferencias significativas.

36 |as diferencias en términos de felicidad entre las personas que no se preocupan por quedarse sin trabajo y
las que si se encuentran preocupadas es de 7.17, 3.03 y 7.09 puntos porcentuales en 2019, 2020 y 2021,
respectivamente. Asi mismo, las diferencias reportadas en cuanto a satisfaccion con la vida son de 8.63, 7.93
y 7.89 puntos porcentuales en el mismo periodo.
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CUADRO 5.7.
Personas a las que no les preocupa quedarse sin trabajo

Pregunta: ;Qué tan preocupado diria usted que esta de quedar sin trabajo?

2019 2020 2021
No Si No Si No Si

General 17.9% 82.1% 25.9% 74.1% 27.7% 72.3%
Sexo
Hombre 22.2% 77.8% 32.4% 67.6% 30.3% 69.7%
Mujer 13.8% 86.2% 19.4% 80.6% 25.2% 74.9%
Grupos etarios
16 a 29 afios 14.0% 86.0% 25.3% 74.7% 26.0% 74.0%
30 a 45 afios 22.5% 77.5% 28.8% 71.2% 27.6% 72.4%
Mas de 46 18.7% 81.3% 23.8% 76.2% 31.3% 68.8%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Lo anterior estd altamente relacionado con la satisfaccion que tienen las personas
con la generacion o evolucion de oportunidades laborales en el pais. Por lo tanto,
segun la ESPM, la mayoria de los y las nicaraglienses se encuentran insatisfechos con
la generacion de empleos en Nicaragua (64.3% 2019, 53.0% 2020, 71.9% 2021).
Nuevamente, las mujeres tienden a ser los grupos vulnerables mayormente afectados
en el mercado laboral al comparar con el grupo de hombres.

CUADRO 5.8.
Personas que estan satisfechas con la creacién de nuevos empleos

Pregunta: ;Qué tan satisfecho esta con la generacién de nuevos empleos?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No

General 35.7% 64.3% 47.0% 53.0% 28.1% 71.9%
Sexo
Hombre 38.2% 61.8% 51.2% 48.8% 29.7% 70.3%
Mujer 33.4% 66.6% 42.7% 57.3% 26.6% 73.5%
Grupos etarios
16 a 29 afios 38.4% 61.6% 54.1% 45.9% 39.3% 60.7%
30 a 45 afos 36.3% 63.7% 50.0% 50.0% 22.3% 77.7%
Mas de 46 29.3% 70.7% 29.7% 29.7% 15.4% 84.6%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).
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5.2.3. Acontecimientos recientes relacionados con la primera
dimension de la cohesion social

Es importante considerar que los hallazgos presentados anteriormente pueden
cambiar a través del tiempo. Los recientes fendmenos socioecondmicos en
Nicaragua causan desafios significativos para el bienestar subjetivo y la cohesidn
social. Desde 2018, las encuestas de opinion han evidenciado una constante
disconformidad con la direccién del pais, con mads del 6@ por ciento de los
participantes manifestando una vision negativa desde ese afio hasta 2024,
evidenciando una preocupacion sostenida sobre el rumbo equivocado del pais. Esta
tendencia se reafirma en la ultima encuesta llevada a cabo en enero de 2024 (64%)
(CID Gallup, 2024).

Esta percepcion negativa sobre el rumbo del pais es principalmente generada por la
prevalencia de preocupaciones econdmicas en los hogares que supera el 50 por
ciento de las personas encuestadas (CID Gallup, 2024). Este panorama se atribuye
primordialmente al crecimiento del desempleo que percibe la poblacion y al aumento
en el costo de vida, lo que ha limitado la capacidad de los hogares para satisfacer
sus necesidades bdsicas. En particular, el 56.4 por ciento de las personas
encuestadas en la OP No.107 manifestaron que sus ingresos no alcanzaban para
satisfacer sus necesidades bdsicas; el 52.0 por ciento enfrentd problemas
economicos para comprar alimentos en los tres meses previos a la encuesta; el 48.1
por ciento indicé que hubo al menos un dia en el ultimo mes donde no contaban con
recursos financieros para comprar comida; y 51.2 por ciento mencion6 que en sus
hogares hubo al menos un adulto que no pudo alimentarse o lo hizo solo una vez al
dia por falta de dinero (CID, Gallup 2024). También, la mayoria de las personas
encuestadas (56.1%) expresan un deterioro en su capacidad adquisitiva para
comprar bienes duraderos en comparacion con el afio pasado.

Todo lo anterior ha causado que mds de la mitad de encuestados perciban que la
situacion econdémica del pais (52.9%) y de sus hogares (53.1%) ha empeorado en
comparacion al afo anterior. Ademads, la mayoria expresaron expectativas negativas
sobre el futuro econédmico del pais (45.2%) y de sus hogares (44.7%).

Los recientes hallazgos en las encuestas de opinion demuestran un deterioro en el
desarrollo personal y calidad de vida de los y las nicaragiienses. Todo esto tiene un
impacto directo en el bienestar subjetivo de las personas. Esto se evidencia en la OP
No.107 ya que el 58.9 por ciento de los y las participantes indicaron que el dia anterior
a la encuesta no sintieron nada o poca satisfaccion durante el dia. También, esta
situacion causa impactos en la salud mental de la poblacion, pues el 66 por ciento de
los encuestados indicaron haber experimentado estrés el dia anterior a la encuesta.
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El estrés generalizado puede tener fuertes impactos y desencadenarse en episodios
de ansiedad, depresidn, insomnio, etc.

Las limitaciones econdmicas y el deterioro del bienestar personal han impulsado una
notable migracion desde 2018 hasta la fecha. Segun estimaciones del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), desde el inicio del
estallido social de 2018 hasta junio de 2023, cerca de un millédn de nicaragltienses han
emigrado debido a factores econdmicos y politicos, con mds de 800 mil solicitudes
de asilo registradas (Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, 2024).
En particular, el ano 2022 se distinguid por una migraciéon masiva aproximada de
330,000 nicaraglienses hacia otros paises, estableciendo un precedente en los
patrones migratorios nacionales (Regidor, 2023). Sin embargo, en 2023 se observo
una reduccion de este flujo migratorio, atribuida principalmente a las restricciones
establecidas por paises de destino, destacando la implementacion del programa
Parole Humanitario por el Departamento de Seguridad Nacional de Estados Unidos
(DHS). Durante el afio 2023, bajo este programa, se ha aprobado la solicitud y entrada
a mds de 54 mil nicaraglienses en Estados Unidos. No obstante, se reportaron
654,905 encuentros irregulares en la frontera estadounidense durante el mismo ano
(DHS, 2024).

Esta tendencia migratoria parece mantenerse, como lo demuestra la OP No.107,
donde la mayoria de los participantes manifestaron su intencion de emigrar,
principalmente motivados por razones economicas y en busca de mejores
oportunidades laborales y salariales. Este fendmeno provoca una significativa
pérdida de fuerza laboral, fragmentacion de las estructuras familiares y una notable
disminucion del capital social o apoyo emocional por parte de amigos y familiares
(que antes aportaban considerablemente al ICS), ademds de causar efectos
psicoemocionales adversos tanto en las personas que permanecen en el pais como
en aquellas que se encuentran en el exterior (Despacho 505, 2022b).

Paralelamente, los cambios recientes en las politicas laborales, que sugieren un
control mds estricto sobre los trabajadores del sector publico, han intensificado la
preocupacion por la seguridad del empleo (Confidencial, 2023b, 2023c). El Gobierno
de Nicaragua ha incrementado su control sobre el personal de instituciones publicas,
generando un impacto en la seguridad laboral. Se han reportado casos de despidos
arbitrarios de empleados cuyas ideologias son percibidas como diferentes a las del
Gobierno (Confidencial, 2023b). Adicionalmente, se han observado reducciones en los
beneficios laborales. Un ejemplo notable es la aprobacion por la Asamblea Nacional
de Nicaragua de una ley que modifica las condiciones para la indemnizacion por
antigliedad en casos de renuncia de trabajadores del Estado (Confidencial, 2023c).

Por otro lado, segun las cifras del BCN (2024), el mercado laboral formal ha
disminuido su capacidad para generar empleos. En 2023, se registré un incremento
de 8.5 mil empleos, cifra inferior a los 13.4 mil empleos generados en 2022 y los 46.7
mil en 2021. Uno de los casos mds preocupantes fue el sector manufacturero, que
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finalizé 2023 con una reduccion de 4.1 mil empleos, principalmente por la reduccion
en las exportaciones de zona franca y al cierre de empresas. Seguido de reducciones
en el sector de transporte, almacenamiento y comunicaciones, asi como
desaceleraciones en el sector de servicios.

Esta situacion plantea un riesgo considerable de afectar negativamente la
percepcion de felicidoad y estabilidad emocional, elementos que anteriormente
contribuian significativamente a la cohesion social de nivel medio. Estos cambios en
el ambiente socioecondmico y politico sugieren que los factores que anteriormente
promovian la cohesion pueden estar comprometidos, subrayando la importancia de
abordar tanto las necesidades econdémicas como el bienestar psicoemocional y social
de la poblacidn.

5.3. Compromiso y participacion con la comunidad

Al igual que en la dimensidn 1, en la dimensidon de compromiso y participacion con la
comunidad existen indicadores que aportan positivamente al indice de cohesion y
otros indicadores que son de fragmentacion. La ilustracion 5.2. detalla cada uno de
estos indicadores a la cohesion social.

Ilustracién 5.2. Indicadores de la dimension de compromiso y participacion con la

comunidad
« Personas que son miembros
activos o inactivos en
organizaciones m « Personas que utilizan al

« Personas que se interesan en
la situacion del pais

« Personas que se organizan en
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Fuente: Elaboracion propia (FsL, 2024).
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5.3.1. Fuentes de informacion, inclusién y organizaciones

En cuanto a factores de cohesion, se encuentran el uso de medios de comunicacién
para mantenerse informados. De acuerdo con la CEPAL (2007), los medios de
comunicacién son instituciones importantes porque contribuyen a que una sociedad
esté o no cohesionada, pues aportan a la integracion y sentido de pertenencia de las
personas. Asi también, la relevancia que otorgan los medios de comunicacién a
temas determinados puede influir en la aprobacion o desaprobacion de la sociedad
a los mismos (CEPAL, 2010).

Al respecto, los datos de la ESPM denotan que la mayoria de los y las nicaragiienses
se informan diariamente a través de las noticias de la television y la radio. Es notable
resaltar el papel que también desempefian las redes sociales y como ha
incrementado el numero de personas que se informa a través de estas.

Las fuentes de informacidén tradicionales, tales como noticias de television y radio,
son utilizadas principalmente por adultos y adultos mayores. Por su parte, los jovenes
hacen mayor uso de las redes sociales, siendo estas su principal medio de
informacion. La television, radio y redes sociales han tenido gran incidencia en la
difusion de informacién, y han sido espacio de amplias discusiones sobre quienes
apoyan o desaprueban las acciones de las instituciones publicas y otros actores.

CUADRO 5.9.

Personas que utilizan al menos una vez por semana algunas de las
siguientes fuentes de informacioén: television, radio, redes sociales,
periédico o revista

Pregunta: ;Con qué frecuencia utiliza las siguientes fuentes de informacién?

Si No Si No Si No
General 96.0% 4.0% 95.6% 4.4% 92.3% 7.7%
Sexo
Hombre 96.9% 3.1% 94.2% 5.8% 93.2% 6.8%
Mujer 95.2% 4.8% 97.1% 2.9% 91.4% 8.6%
Grupos etarios
16 a 29 afios 96.7% 3.3% 99.0% 1.0% 94.1% 5.9%
30 a 45 afios 96.4% 3.6% 91.5% 8.5% 92.5% 7.5%
Mas de 46 94.2% 5.8% 96.1% 5.9% 88.8% 11.3%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Ademds de fuentes de informacion, el estudio explora la percepcion de los
nicaraglenses sobre las personas que habitan en su vecindario. Las preguntas que
exploran estas relaciones son utilizadas como aproximaciones para la medicidon de
inclusion social en la sociedad nicaraglense.
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Asi, durante 2019 los encuestados expresaron que no les gustaria tener como vecinos
a personas conflictivas (36.5%), drogadictos (20.8%) y alcohdlicos (17.5%). Esta
tendencia se mantiene en los datos de 2020. Adicionalmente, los datos resaltan que
el porcentaje de personas que expresaron que no les gustaria tener como vecinos a
personas de la comunidad LGBTIQ, extranjeros y personas de otra raza paso de estar
por debajo del 1.0 por ciento en 2019 a mds del 10.0 por ciento en 2021. Igualmente,
la proporcion de personas a las que no les gustaria tener como vecinos a personas
de otra religidon paso de 1.2 por ciento en 2020 a 11.3 por ciento en 2021. Estos ultimos
datos denotan limitaciones y cambios que afectan la inclusion y tolerancia en la
sociedad nicaragliense.

GRAFICO 5.4.

Personas mencionadas que no les gustaria tener como vecinos
Pregunta: ¢A quién no le gustaria tener como vecino? Incluyen personas de otra raza, personas con VIH/SIDA, miembros de la comunidad LGBTIQ+,
personas de otra religion, personas con ideologia politica diferente, extranjeros, entre otras.

Porcentaje

H Personas conflictivas  m Drogadictos Alcohdlicos

36.5 36.3 34.8

2019 2020 2021

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Ademds, en 2019 y 2020 el porcentaje de encuestados que expresaron que no les
gustaria tener como vecino a personas con ideologia politica diferente a la que ellos
poseen se encuentra entre 3.5 y 3.9 por ciento. Sin embargo, la proporcion de
encuestados aumento a 12.6 por ciento en 2021. Esto demuestra que la tolerancia
hacia preferencias partidarias diversas va deteriordndose a través del tiempo.

También se les pregunto sobre el nivel de incomodidad que sienten en situaciones en
las que son evaluados por las personas a su alrededor. En este caso, se ha
incrementado el porcentaje de personas que no se incomodan en estas situaciones,
siendo de 65.2 por ciento en 2019 y 77.1 por ciento en 2021. Es importante resaltar
que los hombres suelen sentirse menos incomodos al ser juzgado en comparacion a
las mujeres. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020), casi
el 90.0 por ciento de las personas en el mundo tiene algun tipo de prejuicio en contra
de las mujeres.
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CUADRO 5.10.
Personas que no se incomodan al ser juzgados

Pregunta: ;Qué tan incomodo se siente en situaciones en las que es evaluado por las personas a su alrededor?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
Total 34.8% 65.2% 25.7% 74.3% 23.0% 77.1%
Sexo
Hombre 33.7% 66.3% 23.7% 76.3% 20.0% 80.0%
Mujer 35.9% 64.1% 27.7% 72.3% 26.0% 74.1%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

La percepcion y opinién individual acerca de las relaciones entre personas de una
misma localidad, asi como su participacion en diversos tipos de organizaciones y
agrupaciones sostiene relacion directa con el estado de la cohesion social. Al
respecto, los resultados provistos por la ESPM indican que, en 2019, el 55.5 por ciento
de los encuestados percibe que las personas que residen en su vecindario estdn
dispuestas a ayudarse entre si. Esta cifra aumentoé a 67.1 por ciento durante 2020 y
representd al 63.9 por ciento en 2021.

GRAFICO 5.5.

Personas que consideran que las personas se ayudan entre si

Pregunta: ¢Cual es su opinion relacionada a la siguiente declaracién? Las personas en mi vecindario estan dispuestos
a ayudarse entre si
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Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Como se menciond anteriormente, la participacion en organizaciones es igualmente
un factor que contribuye a la cohesion social. Durante 2021, el 64.3 por ciento de las
personas manifesté ser miembro activo o inactivos en distintas organizaciones, lo
cual ha incrementado desde 2019, cuando se encontraba en 48.3 por ciento. En 2021,
el 32.8 por ciento de las personas indicaron ser miembro activo de alguna
organizacion religiosa, siendo la organizacion en la comunmente se observa mayor
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participacion. Asimismo, se identifica que el porcentaje de participacion en
organizaciones sindicales, asociaciones ambientalistas, asociaciones comunitarias o
en partidos/movimientos politicos aumentd entre 2019 y 2021.

GRAFICO 5.6.
Personas que son miembros activos o inactivos en organizaciones

Pregunta: Por favor digame si usted es un miembro activo, un miembro inactivo, pertenecia anteriormente o nunca
ha pertenecido a las siguientes agrupaciones: Sindicato, religiosa, deportiva, partido o movimiento politico,
ambientalista, o comunitaria
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Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Por otro lado, el 60.7 por ciento de la poblacion asevera que el activismo influye en el
desarrollo del pais en 2019. Este indicador incrementd en 2020 a 70.9 por ciento, sin
embargo, en 2021 se observa datos similares a 2019. Particularmente, se muestra
una tendencia entre hombres y mujeres, en donde los hombres creen en mayor
medida que el activismo influye en el desarrollo del pais en comparaciéon a las
mujeres.

CUADRO 5.11.
Personas que consideran que el activismo influye en el desarrollo del pais

Pregunta: ;Cree que a través del activismo social, ambiental o politico usted puede influir en el desarrollo del pais?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
Total 60.7% 39.3% 70.9% 29.1% 59.9% 40.1%
Sexo
Hombre 67.6% 32.4% 77.3% 22.7% 65.9% 34.1%
Mujer 54.3% 45.7% 64.7% 35.4% 53.9% 46.1%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

A su vez, la percepcion sobre la influencia del activismo es acomparnada del interés
que las personas tienen en la situacion del pais. Este interés refleja una reduccion
entre 2019 (62.3%) y 2021 (58.5%). Al igual que en el caso anterior, la tendencia
muestra un mayor interés por parte de los hombres en comparacion a las mujeres.
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CUADRO 5.12.

Personas que se interesan en la situacion del pais

Pregunta: En términos generales, ;cuanto interés tiene usted en lo que sucede en el pais?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
Total 62.3% 37.7% 65.9% 34.1% 58.5% 41.5%
Sexo
Hombre 66.7% 33.3% 64.7% 35.3% 60.5% 39.5%
Mujer 58.2% 41.8% 67.0% 33.0% 56.5% 43.5%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).
5.3.2. Percepcion sobre la comunidad

Uno de los principales indicadores de la relacion que mantienen los individuos con su
comunidad es la confianza que depositan sobre los otros (CEPAL, 2007). Segun el BID
(2022), la confianza entre individuos es la principal variable que debe ser abordada
en paises latinoamericanos para mejorar la cohesion social. La confianza
interpersonal ha descendido notablemente en América Latina y el Caribe, de un 22
por ciento en periodo de 1981-85 a un 11 por ciento entre 2016-20, revelando el menor
nivel de confianza en comparacién con otras regiones®, segun la Encuesta Integrada
de Valores (BID, 2022). Esta tendencia también afecta la confianza en gobiernos e
instituciones, donde menos de tres de cada diez ciudadanos confian en su gobierno,
resaltando un desafio significativo en la region para fomentar la confianza
interpersonal y en las estructuras gubernamentales (BID, 2022).

Por otro lado, la CEPAL (Maldonado et al., 2021) indica que para 2018, se observé un
aumento en la confianza®*® hacia las personas dentro de su comunidad en América
Latina, variando significativamente entre paises, desde un 73 por ciento en Uruguay
(el pais con mayor confianza dentro de 18 paises evaluados) a solo un 38 por ciento
en Haiti (el pais con menor confianza dentro de 18 paises evaluados). Aunque se
fortalecieron los vinculos dentro de la comunidad, la confianza hacia personas fuera
se mantuvo estancada en el mismo periodo, revelando una brecha significativa en la
confianza de la region. En este sentido, Guatemala, con un 22 por ciento, liderd en
confianza hacia las personas fuera de su comunidad comparado con otros paises,
mientras que Brasil registro el nivel mds bajo con solo un 4 por ciento. Por su parte,
en Nicaragua, la confianza de las personas en su comunidad disminuy6 del 65 por
ciento en 2012 al 5@ por ciento en 2018. Ademds, solo el 19 por ciento confiaba en

37 A nivel global el porcentaje de personas que confian en las personas disminuy6 de 38 por ciento en el periodo
1981-85 a 26 por ciento en el periodo 2016-20, segun la Encuesta Integrada de Valores (BID, 2022).

38 CEPAL utiliza dos indicadores sobre confianza. La primera es sobre confianza en la gente de su comunidad
a través de la Encuesta del Barémetro de las Américas (LAPOP) y la segunda es sobre confianza interpersonal
a través de Latinobarometro.
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personas fuera de su comunidad en el ultimo afo mencionado (Maldonado et al.,
2021).

Para evaluar la confianza interpersonal en Nicaragua, se empleé una pregunta
similar®® a la usada en la Encuesta de Valores y la pregunta sobre confianza
interpersonal empleada por el Latinobarémetro dentro de la ESPM. De acuerdo con
la informacion recolectada en el 2019, el 85.5 por ciento de las personas encuestadas
declaré no confiar plenamente en otras personas. Para 2020 esta cifra aumenté a
88.1 por ciento, y en datos de 2021, el 85.4 por ciento de los encuestados indicd lo
mismo.

Ademds, durante 2019 el porcentaje de mujeres que afirmd no confiar en otras
personas (89.1%) fue mayor al porcentaje de hombres (81.7%). Esta tendencia se
mantuvo a lo largo del periodo de andlisis y en 2020 esta diferencia es mads evidente,
en donde mads del 90.0 por ciento de mujeres declara que no se puede confiar en las
personas.

CUADRO 5.13.
Personas que declaran que la mayoria de personas son confiables

Pregunta: Generalmente hablando, ;diria que la mayoria de las personas pueden ser confiables o uno nunca puede ser lo
suficientemente precavido?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
Total 14.5% 85.5% 11.9% 88.1% 14.6% 85.4%
Sexo
Hombre 18.3% 81.7% 15.0% 85.0% 17.6% 82.4%
Mujer 10.9% 89.1% 8.7% 91.3% 11.6% 88.4%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).
El alto porcentaje de desconfianza entre las personas puede estar relacionado con
los hechos que la sociedad nicaragliense ha experimentado durante la crisis. En
Managua y en las principales zonas urbanas del pais, se dieron la mayoria de los
hechos violentos durante las etapas mds dificiles de la crisis, a como han
documentado organismos internacionales como CIDH (2019) y Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos [OACNUDH] (2019).
Asimismo, la CIDH (2019) identifica que los Consejos del Poder Ciudadano (CPC)
ubicados en los distintos barrios y colonias del pais son uno de los principales agentes
del gobierno participes de la represion, siendo su principal funcidn el sefialar ante la

% La Encuesta de Valores mide confianza interpersonal a través de la siguiente pregunta “En términos
generales, ¢ diria usted que se puede confiar en la mayoria de las personas o que tiene que tener mucho cuidado
cuando trata con otros?” (BID, 2022). El Latinobarémetro mide la confianza en los demas “En términos
generales, ¢ diria usted que se puede confiar en la mayoria de las personas 0 uno nunca es lo suficientemente
cuidadoso con el trato con los demas?” (Maldonado et al., 2021).
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Policia Nacional y grupos paraestatales de aquellos vecinos que estdn en contra de
las medidas adoptadas por el Gobierno de Nicaragua.

Adicionalmente, se explord sobre la percepcion de seguridad de los vecindarios. Al
respecto, mds del 50 por ciento de los entrevistados de 2019, 2020 y 2021 menciona
no sentirse seguro dentro de sus vecindarios. Sumado a esto, la proporcion de
mujeres que sefalan no caminar solas por las noches supera el 6@ por ciento, en
comparacion a los hombres, quienes oscilan entre el 40 y el 50 por ciento.

Es importante mencionar que, la violencia hacia la mujer en Nicaragua se ha
incrementado en los ultimos afios (Nicaragua Investiga, 2022). Sumado a estas
acciones violentas, existen otras multiples conductas contra las mujeres en espacios
publicos que afectan la percepcion de seguridad de estas y por lo cual prefieren no
caminar solas (PNUD, 2020). Con el observatorio contra el acoso callejero en 2015, se
obtuvo como resultado que 9 de cada 10 mujeres fueron victimas de acoso callejero
en Nicaragua (PNUD, 2020).

CUADRO 5.14.
Personas que consideran que su vecindario es seguro

Pregunta: ;Qué tan seguro se siente caminando solo en su vecindario por la noche?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
Total 41.0% 59.0% 48.9% 51.1% 49.1% 50.9%
Sexo
Hombre 46.6% 53.4% 58.5% 41.6% 56.9% 43.1%
Mujer 35.7% 64.3% 39.3% 60.7% 41.3% 58.7%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

5.3.3. Participacion en la comunidad

La participacion comunitaria es un componente central de la cohesidon social. Un
mayor grado de involucramiento en las organizaciones comunitarias fortalece los
vinculos entre personas, reduce la sensacion de vulnerabilidad y crea capital social,
lo que resulta positivo para la convivencia y el mutuo entendimiento entre vecinos
(Dassopoulos y Monnat, 2011; Lindstrém, Merlo, y Ostergren, 2003).

Por lo anterior, se preguntoé acerca de la capacidad de organizacion de la comunidad
o vecindario en el que vive el entrevistado. Los resultados reflejan que en 2019 y 2021,
mas del 50.0 por ciento de personas encuestadas no participa o no estaba dispuesta
a participar en la organizacion de su comunidad. La participacion de las mujeres en
estas organizaciones comunitarias es menor y esta tendencia se mantiene en los
ultimos tres afos.
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CUADRO 5.15.
Personas que se organizan o les gustaria organizarse en su comunidad

Pregunta: Donde usted vive, ;se organizan para resolver los problemas propios de su comunidad o barrio?. En caso de no hacerlo,
estarfa usted dispuesto a organizarse con otras personas?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
Total 41.3% 58.7% 65.4% 34.6% 41.7% 58.3%
Sexo
Hombre 46.0% 54.0% 70.1% 30.0% 45.9% 54.1%
Mujer 36.9% 63.2% 60.7% 39.3% 37.5% 62.5%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Adicionalmente, el porcentaje de ciudadanos que afirmaron no haber realizado algun
tipo de voluntariado durante los ultimos doce meses con respecto al momento de la
entrevista, se redujo a lo largo del periodo, pasando de 86.0 en 2019 a 70.4 por ciento
en 2021. Al igual que en las organizaciones comunitarias, las personas que se
involucran en los voluntariados, en 2021, son mayormente hombres (33.1%) en
comparacion a las mujeres (26.2%).

CUADRO 5.16.
Personas que han participado en un voluntariado

Pregunta: ;Ha hecho algun tipo de voluntariado en los Ultimos 12 meses?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
Total 14.0% 86.0% 27.9% 72.2% 29.6% 70.4%
Sexo
Hombre 17.3% 82.8% 31.9% 68.1% 33.1% 66.9%
Mujer 10.9% 89.1% 23.8% 76.2% 26.2% 73.9%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Asi como se observa una baja participacion en los voluntariados, las personas
encuestadas tampoco participan en cabildos o consejos municipales, aunque se
observa un leve incremento de participacion en estos espacios, el porcentaje de
personas que afirma no haber participado se mantiene por encima del 87.0 por
ciento entre 2019 y 2021. En estos espacios, la participacion de la mujer en los ultimos
tres afos es mds baja que la participacion de los hombres.
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GRAFICO 5.7.

Personas que han participado en cabildos/consejos
municipales

Pregunta: ;Ha asistido a un cabildo o consejo municipal en los dltimos 12 meses?
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Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024),

5.3.4. Acontecimientos recientes relacionados con la segunda
dimension de la cohesion social

En los afos recientes, ha sido evidente un marcado deterioro en la percepcion,
inclusion y participacion comunitaria en Nicaragua, atribuible a una serie de medidas
restrictivas implementadas por el gobierno. Estas acciones pueden haber impactado
negativamente los niveles de cohesion social. Uno de los principales factores que
aportaba al nivel medio de cohesion en los tres afios de andlisis era la interaccion
frecuente de la poblacion con los medios de comunicacion y redes sociales. Sin
embargo, la libertad de prensa ha enfrentado restricciones significativas, como lo
demuestra el cierre forzado de multiples medios de comunicacion, incluido el
allanamiento de La Prensa en 2021, y el cierre de 17 radios locales, principalmente
relacionadas con la Iglesia Catdlica, en agosto de 2022 (La Prensa, 2021; Castillo,
2022). Ademads, se ha registrado la migracion forzada de periodistas independientes,
resultado de una persecucion e intimidacidn politica sistemdtica (Articulo 66, 2023a;
Grupo de Expertos en Derechos Humanos sobre Nicaragua [GHREN], 2023).

Esta situacion se ha empeorado a través de la implementacion de legislaciones
restrictivas, como la Ley No. 1042, Ley Especial de Ciberdelitos, que ha limitado
severamente la libertad de expresion en las redes sociales, ha reprimido la
organizaciéon de manifestaciones y la participacion comunitaria activa (Divergentes,
2022a; Freedom House, 2023).
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Ante este contexto restrictivo y por el temor a posibles represalias, los medios de
comunicacién que contindan operando en el pais han optado por autocensurarse,
evitando abordar temas politicos y concentrandose en aquellos que les permitan
mantenerse al aire (GHREN, 2023). Esto conduce a la desinformacién y a un
incremento en los niveles de corrupcion, dado que los ciudadanos tienen menos
posibilidades de supervisar la gestion publica (Tyson y Mendonca, 2023). De hecho,
de acuerdo con los resultados de la OP1@7, los y las nicaragienses perciben la
corrupcion en el gobierno como uno de los principales problemas del pais (CID-
Gallup, 2024).

Segun informes de la CIDH (2023), el acoso e intimidacidn hacia manifestaciones o
agrupaciones sociales opositoras al partido en el poder se ha intensificado. La
presencia de policias y grupos paramilitares, conocidos por cometer actos violentos
y detenciones arbitrarias, junto con la vigilancia constante de los miembros de los
CPC en vecindarios o barrios, ha creado un entorno donde la libre expresion de
opiniones sociopoliticas diversas es prdcticamente imposible (CIDH, 2023). Asimismo,
la participacion en actividades religiosas, particularmente aquellas vinculadas a la
Iglesia Catdlica, ha disminuido drdasticamente debido a la persecucidn politica que
enfrenta esta institucion, incluyendo el encarcelamiento de figuras claves como el
Obispo Rolando Alvarez*®. La represién contra la Iglesia se agudizé en 2023, con la
prohibicion total de actividades religiosas publicas, como las procesiones de Semana
Santa, lo que resultd en la disminucién de las acciones colectivas religiosas
(Confidencial, 2023d).

Estas acciones contra la Iglesia Catdlica han llevado a que algunas personas dejen
de congregarse por temor a represalias (Confidencial, 2023e). Esto sugiere un
deterioro en la cohesion social, considerando que la participacidon en organizaciones,
especialmente religiosas, era uno de los principales factores de cohesion en cuanto
a la dimensidon de compromiso y la participacion comunitaria.

Ademads, la inseguridad y la delincuencia continian siendo preocupaciones
predominantes. Segun resultados de las encuestas de opinion publica, realizadas
entre 2019 y 2024, existe una percepcion generalizada de un incremento en el crimen
y la delincuencia desde 2018 (Cid Gallup, 2024). Adicionalmente, alrededor del 40.0
por ciento de personas encuestadas afirman que algun miembro de su hogar ha sido
victima de robo o asalto, cifra que se mantiene casi constante desde mayo 2021 (Cid
Gallup, 2024). Consecuentemente, Nicaragua ha sido catalogada como uno de los
paises latinoamericanos con mayor numero de robos y asaltos en los ultimos afios
(Articulo 66, 2023b; Divergentes, 2022b). Este ambiente de inseguridad es el resultado
de una crisis social que da lugar a multiples formas de violencia, corrupcidn, y

40 E| Obispo Rolando Alvarez fue desterrado y desnacionalizado al Vaticano el dia 14 de enero de 2024, junto
con otros 17 sacerdotes que se encontraban encarcelados por razones politicas (BBC, 2024).
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fragmentacion. Ademads, se han registrado excarcelaciones de delincuentes comunes
y un aumento en la violencia sexual y de género (Divergentes, 2023a).

Este conjunto de acciones ha debilitado derechos fundamentales como la libertad de
expresion, de prensa y de asociacion, instaurando un clima de miedo y desconfianza.
De acuerdo con los resultados del Barémetro de las Américas de 2023, el 57.5 por
ciento de participantes indicé que las personas de su comunidad son poco o nada
confiables, ademads que el 74.0 por ciento expresé miedo de participar en actividades
politicas o discusiones, incluso entre amigos*. Adicionalmente, el 61.7 por ciento
afirma que nunca ha participado en reuniones comunitarias (LAPOP, 2023). Lo que
indica que el ambiente represivo puede estar afectando la solidaridad y confianza
comunitaria, elementos esenciales para la cohesidn social en cualquier sociedad.

5.4. Confianza en las instituciones y participacion ciudadana

La confianza en las instituciones y la participacion ciudadana es otro elemento que
aporta a la cohesion social (CEPAL, 2007), que depende en gran medida de la calidad
de las relaciones estado-sociedad y las relaciones desiguales de poder que
predominan entre los actores sociales, econémicos, politicos y culturales (Carrion,
2017).

La OECD (2016) menciona la confianza en las instituciones como un aspecto crucial
para determinar la cohesion social en los paises, ya que puede afectar tanto el
desempefo economico como la efectividad de politicas publicas que repercuten en
el bienestar social y satisfaccion de las personas. Asi mismo, CEPAL (2010) sostiene
que la conformacion de la institucionalidad publica surge a partir de factores politicos
y democrdticos que se basan en las caracteristicas y percepciones de la sociedad.

Como se observa en la ilustracion 5.3. en este apartado se evalua la percepcion de
satisfaccion y confianza que tienen los y las nicaraglienses en una serie de
organizaciones e instituciones publicas y privadas, percepcion de los ciudadanos
sobre los partidos politicos, satisfaccion con el nivel de democracia, respeto a los
derechos humanos y grado de interés en politica. Cada uno se analiza en
dependencia de su contribucion como factor de cohesidon o fragmentacion al indice
de cohesion.

41 Proyecto de Opinion Publica Latinoamericana (LAPOP, 2023).
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Ilustracidon 5.3. Indicadores de la dimension de confianza en las instituciones y
participacion ciudadana
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Fuente: Elaboracion propia (FsL, 2024).

5.4.1. Participacion en las elecciones y confianza en las
instituciones religiosas

Dentro de los factores de cohesion se encuentran los hallazgos obtenidos sobre
participacion en las elecciones y confianza en las instituciones religiosas.

En cuanto a la participacion en las elecciones, la ESPM muestra que mads del 70.0 por
ciento de personas encuestadas entre 2019-2021 afirmé que cuando hay elecciones
nacionales en el pais, votan siempre o algunas veces. No obstante, las diferencias
entre edades son notorias en los afios 2019 y 2021. Mientras solo el 54.2 por ciento
de jovenes afirma participar en las elecciones, el porcentaje de adultos y adultos
mayores es superior al 82.0 por ciento. Esto podria estar relacionado con que las
personas mds jovenes (16-29 afos), por su edad, tendrian que haber participado en
las ultimas elecciones, en donde la abstencion ha sido mayor. En cambio, los grupos
etarios mayores a 29 afos pueden asociar la pregunta a las elecciones de 2006 o las
anteriores.

Este hallazgo coincide con los resultados obtenidos en la encuesta OP No.101 de enero
2022, que revelo que el 57.3 por ciento de los encuestados participo en las elecciones
presidenciales de noviembre de 2021. No obstante, el 49.9 cuestiond la validez y
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legitimidad del proceso electoral, de los cuales el 24.9 por ciento las consideraron un
fraude (CID Gallup, 2022).

CUADRO 5.17.
Personas que si votan cuando hay elecciones nacionales en Nicaragua

Pregunta: Cuando hay elecciones nacionales en Nicaragua, ;usted vota?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No

Total 71.7% 28.3% 75.1% 24.9% 71.2% 28.8%
Sexo
Hombre 71.1% 29.0% 74.9% 25.1% 69.1% 30.9%
Mujer 72.4% 27.6% 75.2% 24.8% 73.3% 26.8%
Grupos etarios
16 a 29 afios 56.9% 43.1% 60.8% 39.2% 54.2% 45.8%
30 a 45 afios 82.6% 17.4% 87.3% 12.7% 82.5% 17.6%
Mas de 46 85.3% 14.7% 88.1% 11.9% 87.5% 12.5%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

En términos de instituciones, los y las nicaraglienses confian mayormente en
instituciones religiosas (Iglesia catdlica y evangélica) en comparacion a otro tipo de
instituciones. Mas del 60.0 por ciento afirma que confia en la iglesia y se mantiene
casi constante en los ultimos 3 afios. No hay diferencias significativas entre hombres
y mujeres, excepto en 2020, en donde la confianza en la iglesia por parte de las
mujeres fue mayor al 70.0 por ciento.

GRAFICO 5.8.

Personas que confian en la iglesia catélica o evangélica

Pregunta: Pregunta: ;Cuanta confianza tiene en las siguientes instituciones?

Porcentaje
M Si confia m No confia

80 -

65.1 69.7 65.7

2019 2020 2021
Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).
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5.4.2. Confianza en las organizaciones publicas y actores politicos

Por otro lado, es notable la baja confianza existente en las instituciones encargadas
del orden publico (Policia Nacional) y defensa de la soberania (Ejército Nacional), pese
a la leve reduccion en la desconfianza hacia estas instituciones entre 2019 y 2020, el
80.1 por ciento afirma tener poco o ninguna confianza en la Policia y el Ejercito
Nacional en 2021. El bajo grado de confianza que se refleja entre 2019-2021 puede
deberse a las distintas irregularidades y actos cometidos por estas instituciones que
se reflejaron en mayor medida a partir de 2018 y que han sido documentadas como
acciones que atentan contra los derechos y libertades humanas (CIDH, 2018; 2023).

GRAFICO 5.9.

Personas que confian en en el ejército y la policia
nacional

Pregunta: Pregunta: ;Cuanta confianza tiene en las siguientes instituciones?
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Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Adicionalmente, los datos de la ESPM 2021 reflejan que casi el 90.@ por ciento de los
y las nicaraglienses tienen poca o ninguna confianza en las instituciones que
representan los 4 poderes del Estado*. Al igual que en las instituciones de orden
publico, se muestra una leve reduccion en la desconfianza en estas instituciones
entre 2019 y 2021, sin embargo, los niveles de confianza siguen siendo muy bajos.
Nicaragua ha mostrado en la ultima década bajos niveles de confianza en los poderes
del Estado y poca separacion entre estos.

En este sentido, existen pocas restricciones hacia el Poder Ejecutivo, debido a que las
instituciones se encuentran bajo el dominio del partido gobernante y es poco comun
que los funcionarios gubernamentales que incurren en conductas inapropiadas
enfrenten sanciones. De hecho, en los ultimos tres afios, la ESPM sefala que mds del

42 Poder judicial, Poder Electoral, Poder Legislativo y Poder Ejecutivo.
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64.0 por ciento de los y las nicaraglienses consideran que las autoridades, como
jueces o diputados, no pueden frenar los potenciales excesos del Poder Ejecutivo.

En 2021, esta percepcion de la falta de capacidad de jueces o diputados para frenar
los excesos del presidente es mayor entre las mujeresy jovenes, a diferencia de 2019-
2020, en donde el porcentaje era mayor entre las personas mayores a 46 anos.

GRAFICO 5.10.

Personas que confian en el Gobierno, Asamblea Nacional,
Poder Judicial y Consejo Supremo Electoral

Pregunta: Pregunta: ;Cuanta confianza tiene en las siguientes instituciones?
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Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

CUADRO 5.18.
Personas que si creen que los jueces y diputados pueden frenar
posibles excesos del Presidente

Pregunta: ;En qué medida cree usted que los jueces y diputados pueden frenar posibles excesos del Presidente?

2019 2020 2021

Si No Si No Si No
Total 30.2% 69.8% 35.6% 64.4% 31.5% 68.5%
Sexo
Hombre 33.1% 66.9% 35.8% 64.3% 34.7% 65.3%
Mujer 27.5% 72.6% 35.4% 64.6% 28.3% 71.1%
Grupos etarios
16 a 29 afios 30.7% 69.3% 40.7% 59.3% 27.3% 72.7%
30 a 45 afios 31.8% 68.2% 38.1% 61.9% 33.9% 66.1%
Mas de 46 26.7% 73.3% 22.8% 77.2% 36.3% 63.8%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

El bajo grado de confianza de la poblacion en las instituciones trasciende la esfera
publica. Por ejemplo, mds del 70 por ciento tiene poca o ninguna confianza (al
momento de la encuesta) en la empresa privada y el 69.2 por ciento desconfia de las
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Organizaciones No Gubernamentales (ONG). En términos de movimientos y
organizaciones sociales o politicas*® la desconfianza ronda entre los 70.0 y 80.0 por
ciento. Estos resultados denotan que el bajo grado de confianza en las instituciones
publicas y privadas de parte de los y las nicaragienses es generalizado.

Es destacable que a pesar de que el 70.7 por ciento declara tener poca o ninguna
confianza en el Consejo Supremo Electoral (CSE), el porcentaje de personas que no
confian en la validez y legitimidad de realizar las elecciones pasé de 59.8 por ciento
en 2019 a 55.5 por ciento a inicios de 2021. Esta desconfianza en el proceso electoral
es mayor en los jévenes y adultos de 30 a 45 afos.

CUADRO 5.19.
Personas que confian en la validez y legitimidad de las elecciones

Pregunta: ;Usted confia en la validez/legitimidad de las elecciones?

2019 2020 2021
No Si No Si No Si

Total 59.8% 40.2% 55.9% 44.1% 55.5% 44.5%
Sexo
Hombre 57.1% 42.9% 56.0% 44.0% 54.3% 45.7%
Mujer 62.4% 37.6% 55.8% 44.2% 56.7% 43.3%
Grupos etarios
16 a 29 afios 64.4% 35.6% 60.8% 39.2% 57.1% 42.9%
30 a 45 afios 59.2% 40.8% 48.3% 51.7% 58.0% 42.0%
Mas de 46 51.6% 48.4% 55.5% 44.6% 49.2% 50.8%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).
Los y las nicaraglienses tampoco se sienten representados por los partidos politicos.
Este indicador se redujo de 81.7 por ciento en 2019 a 74.6 por ciento en 20@21. Sin
embargo, las diferencias por grupos etarios en 2021 son significativas, los adultos
mayores a 46 afos se sienten mayormente representados en comparacion a los
jovenes (16-29 afios) y adultos (30-45 afios).

43 Ej. Alianza civica, Coalicion Nacional, Unidad Azul y Blanco (UNAB), Movimiento Estudiantiles y Campesino.
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CUADRO 5.20.
Personas que se sienten representadas por los partidos politicos

Pregunta: (;Se siente usted representado por los partidos politicos?)

2019 2020 2021
Si No Si No Si No

Total 18.4% 81.7% 25.4% 74.6% 25.5% 74.6%
Sexo
Hombre 19.3% 80.7% 25.1% 74.9% 26.4% 73.7%
Mujer 17.5% 82.5% 25.7% 74.3% 24.6% 75.5%
Grupos etarios
16 a 29 afios 16.4% 83.6% 20.6% 79.4% 21.2% 78.8%
30 a 45 afos 16.5% 83.5% 29.7% 70.3% 25.7% 74.3%
Mas de 46 24.9% 75.1% 29.7% 70.3% 32.9% 67.1%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

5.4.3. Percepcion sobre democracia, derechos humanos e interés
politico

Los resultados anteriores permiten entender la razén por la que el 71.2 por ciento de
los y las nicaraguenses considera que el pais no era democrdtico en 2021 y que el
61.8 por ciento cree que en Nicaragua no se respetan los derechos humanos, lo cual
es casi constante desde 2019. Esto ultimo es particularmente relevante, porque pone
de relieve la evidencia de organismos internacionales sobre las violaciones a los
derechos humanos. Es importante recordar que la democracia va mds alld de las
elecciones, por lo que se debe considerar que este dato afecta las libertades civiles
y el Estado de Derecho necesarios para que el ciudadano cuente con mecanismos
transparentes, donde ejerza su poder politico de manera libre y soberano (CIDH 2023;
FUNIDES, 2019; GHREN, 2023).

GRAFICO 5.11. GRAFICO 5.12.

Personas que consideran que Nicaragua es demécratica Personas que creen que se respetan los derechos humanos en
Pregunta: ;Qué tan democratica considera usted que es Nicaragua actualmente? Nicaragua
j Pregunta: ;Cuanto respeto cree que hay para los Derechos Humanos en Nicaragua?
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Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024), Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

Es por tanto notorio que un alto numero de informantes en 2021 respondieron que,
en su mayoria, tiene muy poco o ningun interés en politica (71.8%). Adicionalmente,
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esta aparente “apatia” politica se compara con los resultados de una pregunta
menos directa en la encuesta: “en términos generales, ;cudnto interés tiene usted en
lo que sucede en el pais?”. Ante esta interrogante, al 41.4 por ciento de los y las
nicaraglienses les interesa “bastante” la situacion del pais y a 17.1 por ciento les
interesa “algo”. Este indicador ha disminuido desde 2019, presentando un mayor
desinterés por lo que sucede en Nicaragua. Ademds, mas del 70.0 por ciento
considera que no tienen algun grado de incidencia en la politica del pais. En el caso
de las mujeres, esta sensacion de baja incidencia se acerca al 82.0 por ciento y es
mayor en comparacion al porcentaje de los hombres.

CUADRO 5.21.
Personas que tienen interés en politica

Pregunta: ;Qué tan interesado esta en la politica?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
Total 24.7% 75.3% 25.7% 74.3% 28.2% 71.8%
Sexo
Hombre 30.6% 69.4% 28.5% 71.5% 30.9% 69.1%
Mujer 19.2% 80.8% 22.8% 77.2% 25.6% 74.5%
Obs. 1,008 413 1,002
Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

CUADRO 5.22.

Personas que sienten que tienen incidencia en la politica de este pais

Pregunta: ;Siente que usted tiene algun grado de incidencia en la politica de este pais?

2019 2020 2021
Si No Si No Si No
Total 27.0% 73.0% 28.1% 71.9% 26.8% 73.3%
Sexo
Hombre 30.8% 69.2% 32.4% 67.6% 30.9% 69.1%
Mujer 23.4% 76.6% 23.8% 76.2% 22.6% 77.5%
Obs. 1,008 413 1,002

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

La participacion ciudadana en el pais era relativamente baja antes de 2018. Segun
el Barometro de las Américas (2018), un 6 por ciento de los ciudadanos nicaraglienses
habia asistido a alguna manifestacion en 2016. Cabrales (20192) documenta un
promedio de 21 manifestaciones publicas por mes entre enero 2016 y marzo 2018.
De hecho, Nicaragua era uno de los paises con menor participacion civica a través
de manifestaciones en América Latina. Incluso, predominaba la idea de una juventud
apdtica, apolitica y desmovilizada (Mufioz y Narvdez, 2018).

Segun Cabrales (2019b) a partir de los hechos ocurridos en abril de 2018, se gesto
una inesperada oleada de mds de 2,000 manifestaciones en Nicaragua. Estos
eventos cambiaron el panorama politico-social de la nacion. Este autor sefala que
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las manifestaciones se pueden agrupar en tres momentos: 1) gestacion de la oleada,
que se refiere a las causas que ocasionaron el estallido social; 2) transformacion de
la demanda ciudadana, en referencia a la evolucion de las peticiones en la medida
en que se desarrolld la crisis; y 3) contra movilizacion, entendida como el actuar del
Estado para disolver las manifestaciones ciudadanas. Al momento de elaboracion de
esta investigacion, continua activa la estrategia estatal de ocupacion de espacios
publicos, las detenciones arbitrarias y la prohibicion de manifestaciones, a como ha
sefialado la CIDH (2023).

Por lo anterior, es razonable que cuando se les pregunta a los y las nicaragtenses
sobre si ha participado o estaria dispuesto a participar en acciones politicas, en su
mayoria la respuesta sea negativa. En 2021, en términos de movilizacion social, un
12.3 por ciento afirma que ha asistido a manifestaciones publicas y un 16.6 por ciento
sostiene que podria hacerlo. Por su parte, la mayoria de las personas asegura que
nunca asistiria a una manifestacidon o nunca se uniria a una huelga.

GRAFICO 5.13.

Personas que han hecho o podrian hacer acciones politicas como firmar
una peticion, asistir a manifestaciones publicas, unirse a huelgas u otro
acto de protesta

Pregunta: A continuacion le presentaré una serie de acciones politicas que la gente suele tomar. Me gustaria que me
contestara para cada una, si usted estaria dispuesto a hacer o no bajo ninguna circunstancia.
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Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).
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Los datos anteriores no muestran diferencias estadisticamente significativas por
grupos de edad. No obstante, por sexo, se identifica que 11.2 por ciento de las
mujeres y un 13.4 por ciento de hombres encuestados afirman haber asistido a
manifestaciones publicas en 2021. Al mismo tiempo se muestra una mayor
disposicion a participar por parte de los hombres con un 22.2 por ciento, en
comparacion a las mujeres con 10.9 por ciento. En 2021, el 72.5 por ciento de mujeres
y el 61.9 por ciento de hombres aseguran que nunca asistirian a manifestaciones
publicas, lo cual es superior a los datos de 2019. Estos resultados sugieren que la
mayoria de las personas no estdn dispuestas a participar en las manifestaciones por
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el miedo propagado a través de la represion, encarcelamientos y violencia ocurrida
en estas formas de expresion ciudadana.

5.4.4 Acontecimientos recientes relacionados ala tercera
dimensién de la cohesién social

Recientemente, se ha observado un deterioro significativo en la confianza hacia las
instituciones y en la participacion ciudadana en Nicaragua, lo que repercute en el
estado actual de la cohesion social del pais. Durante los afios 2019, 2020 y 2021, un
factor clave para el nivel medio de cohesion social fue la alta confianza de la
poblacion en las instituciones religiosas, principalmente catdlicas y evangélicas. Sin
embargo, como se menciond anteriormente, la Iglesia Catdlica ha sido restringida
severamente por acciones del gobierno que incluyen encarcelamiento de sacerdotes
y feligreses, congelamiento de cuentas bancarias, expropiacion de propiedades, y
restriccion de actividades y participaciones religiosas que implican agrupaciones
sociales (Articulo 6, 2023c). Tales medidas contra instituciones altamente valoradas
y creibles para la ciudadania podrian estar deteriorando significativamente la
confianza en las autoridades estatales, lo que se traduce en una posible disminucion
de la cohesion social. De hecho, segun la OP No. 107, el 56.9 por ciento de las personas
se encuentra en desacuerdo con las medidas del gobierno en contra de religiosos y
religiosas como encarcelamiento, expulsion y expropiaciones (CID-Gallup, 2024).

Entre 2022 y 2023 se agravaron prdcticas represivas con un despliegue policial
permanente instaurado desde 2018 por parte del gobierno, lo que ha llevado a la
suspension de derechos y libertades fundamentales (CIDH, 2023). La estrecha
vinculacion del Ejército Nacional y la Policia Nacional con el Frente Sandinista de
Liberacion Nacional (FSLN) ha exacerbado la desconfianza y la disminucidn de la
credibilidad entre la poblacidon. Esta situacion se agrava por el enfoque de estas
instituciones en llevar a cabo acciones de represion politica en lugar de centrarse en
la prevencion de la criminalidad y la proteccion de los ciudadanos, lo que merma
significativamente su eficacia en garantizar la seguridad nacional (Divergentes,
2022b).

Esta situacion ha empeorado con la aprobacion de reformas, como la que fue
aprobada a inicios de 2023, la cual permite revocar la nacionalidad a las personas
condenadas por traicidon a la patria segun lo establecido en la Ley 1055: Ley de
Defensa de los Derechos del Pueblo a la Independencia, Soberania vy
Autodeterminacion para la Paz (Infobae, 2024; BBC, 2023). La ley 1055 ha sido
utilizada para justificar las detenciones de opositores desde 2021, y a su vez, la
reforma para quitar la nacionalidad fue empleada para legalizar la expatriacion de
222 presos politicos en febrero 2023 (BBC, 2023).

Lo anterior, ha generado una creciente desconfianza en las instituciones publicas y
el poder estatal ha ido en aumento. De acuerdo con el Barometro de las Américas,
entre 2016 y 2023, la desconfianza en la Policia Nacional, las fuerzas armadas y las
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instituciones que representan a los 4 poderes del Estado ha incrementado en casi el
doble (LAPOP, 2023). Ademds, la mayoria cree que los derechos bdsicos del ciudadano
no estdn bien protegidos por el sistema politico (55.1%) (LAPOP, 2023). De forma
particular, los resultados de la OP No. 107 indican que la mayoria desaprueba la
gestion del Ortega como presidente (57.4%) y evalian negativamente su desempefo
(58.6%), a su vez el 62.0 por ciento considera que el presidente nunca o casi nunca
hace lo mejor para el pueblo.

Esto también se refleja en una disminucion del interés ciudadano en los asuntos
politicos. Los distintos mecanismos de censura por parte del gobierno generan que
no existan condiciones ni garantias para la libertad de expresion y para una
participacion activa en la vida civica y politica (CIDH, 2023). Consecuentemente, como
mecanismo de defensa, la poblacidon prefiere no involucrarse en estos asuntos que
ponen en riesgo su vida cotidiana. Por ejemplo, los resultados de la OP No. 107 indican
que un poco mds del 6@.0 por ciento de los participantes otorgan poca o ninguna
importancia a los asuntos politicos, posiblemente influenciado por el temor generado
con la intimidacidn civica.

Por otro lado, la actitud de la poblacion hacia los procesos electorales en Nicaragua
ha sido marcada por experiencias recientes, como las elecciones generales de 2021
y las municipales de 2022, caracterizadas por una notable falta de transparencia y
credibilidad consecuencia de multiples anomalias en los comicios (Torres, 2022). La
supresion de partidos politicos opositores, la falta de contrapesos institucionales, y la
limitacion del acceso a observadores internacionales han debilitado la integridad
democrdtica, impidiendo elecciones libres y justas. Este contexto ha empeorado la
confianza de los ciudadanos y su disposicion de participar en el sistema electoral. De
acuerdo con Urnas abiertas, en las elecciones generales de 2021 se observé un nivel
de abstencion promedio nacional de 81.5 por ciento y el abstencionismo ascendid a
82.7 por ciento en las elecciones municipales (Urnas abiertas, 2021; 2022).
Adicionalmente, algunas comunidades de la Costa Caribe planearon abstenerse de
participar en las elecciones regionales de marzo de 2024, debido a la falta de
credibilidad y las tdcticas de intimidacion hacia partidos politicos de oposicion al
gobierno (La Prensa, 2023). Entre estas tdcticas destaca la cancelacién de la
personeria juridica del unico partido indigena, Yapti Tasba Masraka Nohih
Aslatakanka (YATAMA), y el encarcelamiento de sus dirigentes (Articulo 66, 2024).
Urnas Abiertas (2024) informd que estas acciones provocaron un nivel de
abstencionismo de 86.7 por ciento. También, se ha evidenciado un cierre masivo de
OSC, instituciones educativas de prestigio, desnacionalizacion y destierro de figuras
opositoras.

Otro factor que podria estar alterando esta dimension en los afios recientes es la
falta de consenso, organizacion y unidad entre grupos de oposicion.
Consecuentemente, la falta de consenso (fuera y dentro de Nicaragua) sumado a la
alta represion y cierre de partidos politicos ha generado que gran parte de la
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ciudadania se sienta insuficientemente representada por figuras y opciones politicas
existentes (Castillo, 2023b). De acuerdo con la OP No. 107, un 74.9 por ciento de los
encuestados indicé no tener preferencia partidista, un porcentaje considerablemente
mds alto en comparacion con afos anteriores, lo que sugiere un creciente desinterés
o desencanto hacia el escenario politico actual. Del mismo modo, casi el 70.0 por
ciento de las personas encuestadas por el Barometro de las Américas desconfian de
los partidos politicos.

Este poco interés en la politica, mantenido recientemente, es un reflejo del deterioro
de la democracia y el Estado de Derecho, la ausencia de contrapesos institucionales
y la concentracion de poder en el Ejecutivo, causando que las personas tengan menos
interés, o teman, por interesarse en estos asuntos lo que podria estar deteriorando
los indicadores de esta dimension y como resultado la cohesion social del pais.

5.5. Principales hallazgos de las 3 dimensiones

Los principales hallazgos de la primera dimension sobre bienestar y desarrollo
personal son:

= La mayoria de los encuestados afirmaron que han sido tratados con respeto
por sus pares y que siempre tienen amigos o familiares que los apoya cuando
estdn atravesando algun problema.

* Entre 2019 y 2020, la proporcidn de mujeres que se sienten apoyadas (89.4% y
91.8%) es mayor que la de los hombres (86.9% y 89.4%). Sin embargo, durante
el 2021 se da un cambio en donde la mayoria de los hombres (90.6%) se sentian
mds apoyados que las mujeres (88.4%).

= Méds del 80 ciento de los y las nicaragtenses afirman ser felices entre 2019 y
2021.

= La satisfaccion con la vida entre los y las nicaraglienses aumento en 7.5 puntos
porcentuales entre 2019 y 2021.

= Se observa que, mientras mayor es el grado de escolaridad aumenta la
proporcion de personas que declaran ser felices y el porcentaje de personas
satisfechas con su vida.

= Segun datos de 2021, un mayor porcentaje de las personas que afirmaron que
sus condiciones de vida son excelentes consideran ser felices (94.01%) y que
se encuentran satisfechos con sus vidas (93.2%).

* La mayoria de los participantes de las encuestas declararon no sentirse
agobiados frecuentemente. Sin embargo, los hombres tienden a agobiarse
frecuentemente mds que las mujeres.

= Entre las personas que consideran que su estado financiero es bueno es mayor
el porcentaje de personas que declararan ser felices y estar satisfechas con
sus vidas.

= La mayor proporcion de los y las nicaraglenses tiene dificultades financieras.

= Durante el afio 2019, el 82.1 por ciento de los encuestados se encontraban
preocupados por perder su empleo, este porcentaje disminuyd en 9.8 puntos
en 2021.
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= La mayoria de los y las nicaragienses se encuentran insatisfechos con la
generacion de empleos en el pais.

= Las mujeres tienden a ser mds vulnerables en el mercado laboral, esto se
muestra a través de su mayor preocupacion por perder su empleo y la
insatisfaccion con la generacion de nuevos empleos.

Los principales hallazgos de la segunda dimension sobre participacion y
compromiso con la comunidad son:

= Las fuentes de informacion tradicionales, tales como noticias de television y
radio, son utilizadas principalmente por adultos y adultos mayores. Por su
parte, los jovenes hacen mayor uso de las redes sociales, siendo estas su
principal medio de informacion.

= Se observa un deterioro en la inclusién y tolerancia social.

= La proporcion de encuestados que sefiala no querer tener como vecino a
personas con ideologias politicas diferentes incremento significativamente en
2021 (9.1 p.p. y 8.7 p.p. en comparacion a 2019 y 2020, respectivamente),
demostrando que la tolerancia hacia preferencias partidarias diversas va
deteriordndose a través del tiempo.

= El porcentaje de personas que no se incomodan en situaciones en las que son
evaluados por las personas a su alrededor ha aumentado, siendo de 65.2 por
ciento en 2019 y 77.1 por ciento en 2021.

= El 64.3 por ciento de las personas manifesté ser miembro activo o inactivos en
distintas organizaciones, lo cual ha incrementado desde 2019, cuando se
encontraba por debajo del 50.0 por ciento.

= El porcentaje de personas que consideran que las personas se ayudan entre
si, incremento en 8.4 puntos porcentuales entre 2019 y 2021.

= El 60.0 por ciento de personas encuestadas asevera que el activismo influye
en el desarrollo del pais.

= El porcentaje de personas que se interesan por la situacion del pais paso de
62.3 por ciento en 2019 a 58.5 por ciento en 2021.

= Mds del 80.0 por ciento afirma no confiar en otras personas en los tres afos.

= La mayoria de las personas no se organizan ni estan dispuestos a organizarse
en comunidad.

= El porcentaje de ciudadanos que afirmaron no haber realizado algun tipo de
voluntariado, se redujo a lo largo del periodo, pasando de 86.0 en 2019 a 70.4
por ciento en 2021. Esto puede ser un reflejo del cierre del espacio civico en el
pais. Las personas encuestadas tampoco participan en cabildos o consejos
municipales, el porcentaje de personas que afirma no haber participado se
mantiene por encima del 87.0 por ciento entre 2019 y 2021.
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Los principales hallazgos de la tercera dimension sobre confianza en las
instituciones y participacion ciudadana son:

= Mds del 70.0 por ciento de personas encuestadas entre 2019-2021 afirmd que
cuando hay elecciones nacionales en el pais, votan siempre o algunas veces.
Esto concuerda con que el 57.3 por ciento de los encuestados participé en las
elecciones presidenciales de noviembre de 2021, segun la OP No. 101 en enero
2022.

= Los y las nicaraglienses confian mayormente en instituciones religiosas
(Iglesia catdlica y evangélica) en comparacion a otro tipo de instituciones.

= Se observa una baja confianza existente en las instituciones encargadas del
orden publico (Policia Nacional) y defensa de la soberania (Ejército Nacional).

= En 2021 se refleja que casi el 90.0 por ciento de los y las nicaraglienses tienen
poca o ninguna confianza en las instituciones que representan los 4 poderes
del Estado.

= Mads del 60.0 por ciento de los y las nicaraglenses considera que las
autoridades, como jueces o diputados, no pueden frenar los potenciales
excesos del Poder Ejecutivo.

= El porcentaje de personas que no confian en la validez y legitimidad de realizar
las elecciones pasé de 59.8 por ciento en 2019 a 55.5 por ciento a inicios de
2021.

= Losylas nicaraglienses no se sienten representados por los partidos politicos.
Este indicador se redujo de 81.7 por ciento en 2019 a 74.6 por ciento en 2021.

= ElI 71.6 por ciento de los y las nicaraglienses considera que el pais no es
democrdatico y el 61.8 por ciento cree que en Nicaragua no se respetan los
derechos humanos, lo cual es casi constante desde 2019.

= En 2021, el 71.8 por ciento de personas encuestadas tiene muy poco o ningun
interés en politica.

= La mayoria de la ciudadania no estd dispuesta a expresarse civicamente a
través de la manifestacion publica.

5.6. indice de Confianza en el Estado

Dada la importancia en el contexto actual, se analiza el grado de cohesidon de los y
las nicaraglienses segun el grado de confianza que tienen en el Estado de Nicaragua.
Esta exploracion es importante dada la polarizacidon de la sociedad entre aquellos
que aprueban las acciones realizadas por el Estado en el contexto de la crisis
sociopolitica actual y aquellos que las rechazan.

Para medir el grado de confianza en el Estado, se analiza el grado de confianza en 6
organizaciones publicas: Gobierno, Corte Suprema de Justicia (CSJ), Asamblea
Nacional (AN), CSE, Policia Nacional y Ejército de Nicaragua. A partir de la percepcion
expresada a través la ESPM sobre estas instituciones, se construye una clasificacion
de confianza en el Estado. Aquellas personas que expresaron tener un grado de
confianza media o alta en al menos 5 de los entes evaluados se clasificaron en la
categoria de confianza alta; aquellos con un nivel de confianza media o alta en al
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menos 3 de los entes evaluados se clasificaron en la categoria de confianza media;
y aquellos con un nivel de confianza media o alta en al menos 2 de los entes evaluados
se clasificaron en la categoria de confianza baja.

Los resultados obtenidos muestran que, en el afo 2019, el 68.8 por ciento de las
personas tienen un grado de confianza baja en el Estado, el 18.8 por ciento tienen un
grado de confianza media, y el 12.5 por ciento tienen un grado de confianza alta. No
se observaron diferencias estadisticamente significativas por sexo, drea de
residencia, macro-region y grupo etario.

Al comparar los resultados del ano 2019 con los del 2020, se pueden observar
cambios en el indicador de confianza en el Estado de Nicaragua. La mayoria de los 'y
las nicaraglenses si se posicionan con baja confianza en las instituciones publicas
(59.8%) pero en menor medida que el afio anterior. Esta disminucion fue dada por el
incremento en la confianza media (22.0%) y confianza alta (18.2%) que expresaron
los encuestados en este afo de andlisis.

La confianza de los y las nicaraguenses en el Estado es un factor coyuntural. Por lo
tanto, este indicador es variante ante al contexto, lo cual afecta la cohesion de la
sociedad. Aunque en el afio 2020 la confianza mejord levemente, los impactos de la
crisis politica, socioecondmica y sanitaria nuevamente tuvo impactos en este
indicador para el afio 2021. Debido al descontento de la poblacidn por las acciones
del Estado para mitigar los impactos de las crisis, la desconfianza hacia las
instituciones aumenté nuevamente. Para el 2021, el 64.5 por ciento de las personas
se posiciond en confianza baja en el Estado. Por lo contrario, el 21.3 por ciento y el
14.3 por ciento se encuentra en las categorias de confianza media y alta,
respectivamente.

CUADRO 5.23.
Confianza en el Estado
2019 2020 2021
Personas Porcentaje Personas Porcentaje Personas Porcentaje

Baja 693 68.8% 247 59.8% 646 64.5%
Media 189 18.8% 91 22.0% 213 21.3%
Alta 126 12.5% 75 18.2% 143 14.3%
Total 1,008 100.0% 413 100.0% 1,002 100.0%

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

El Grafico 5.14. muestra el puntaje obtenido en el ICS por la categoria de confianza
en el Estado. Los resultados muestran que mientras mayor es el grado de confianza
en el Estado, mayor es el puntaje registrado en el indice en los tres afios analizados.
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En el afo 2019, 1S srircosa.
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finalmente, aquellas
que tiene un grado de confianza alto registraron un puntaje de 65 puntos. Asimismo,
en el afo 2020 y 2021 las personas con confianza baja obtuvieron puntajes de 46.2'y
45.3; los y las nicaraglienses con confianza media presentaron puntajes de 58.4 y
54.9. Por ultimo, las personas con confianza alta nuevamente presentaron el puntaje
mas alto para 2020 y 2021, con 65.6 y 68.5 respectivamente.

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).

La medicion continua del grado de confianza en el Estado y el andlisis del ICS son
cruciales para comprender las dindmicas sociales en Nicaragua, especialmente en el
contexto actual de desconfianza y temor. Las fluctuaciones en la confianza hacia el
Estado, reflejadas en los resultados de 2019 a 2021, destacan la importancia de este
indicador para evaluar la cohesidn social en diferentes grupos, incluidos aquellos
afines al gobierno.

Algunos eventos en los ultimos anos, como despidos, encarcelamientos y juicios
contra funcionarios publicos pueden haber impactado negativamente en la
percepcion de aquellos que anteriormente apoyaban al gobierno. A finales de 2023,
se han registrado mads de 900 despidos injustificados en el Poder Judicial a nivel
nacional sumado a masivos recortes en otras instituciones del Estado sin tramites
legales, incluso destituyendo a actores reconocidos como seguidores fieles del
partido gobernante (Confidencial, 2023f; Despacho 505, 2023; Miranda, 2023).

Ademds, la Asamblea Nacional aprobé una ley que modifica el cdlculo de la
indemnizacion por antigliedad para los trabajadores estatales. Ahora, solo podrdn
recibir esta compensacion si renuncian después de haber trabajado al menos tres
afios consecutivos, eliminando asi el derecho a la indemnizacion durante el primer
afo, como se establecia previamente (Asamblea Nacional, 2023; Divergentes, 2023b).
El gobierno también ha restringido los viajes al extranjero para los funcionarios
publicos y sus familiares, llegando incluso a confiscar pasaportes (Confidencial,
2023g). Los empleados publicos han expresado que el control politico ha aumentado
significativamente mediante el uso de celulares, la asistencia a actividades
partidistas, la participacion en grupos de WhatsApp, la interaccion en redes sociales
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y el cumplimiento de directrices del partido (Confidencial, 2023g). Se ha sefialado que
cualquier sospecha puede ser motivo de investigacion e incluso de arresto. Estas
acciones pueden haber contribuido a una disminucién en la confianza en las
instituciones estatales y, por extension, en la cohesion social dentro del mismo
gobierno. Este deterioro de la relacion entre el Estado y la sociedad, exacerbado por
las violaciones de derechos humanos y la represion desde 2018, subraya la necesidad
de seguir monitoreando estos indices no solo para medir la confianza de la poblacion
en el Estado, sino también para observar el grado de cohesion en cada grupo de la
sociedad nicaragiense.
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6. Conclusiones

Esta investigacion es relevante por su enfoque sistémico al evaluar la cohesion social,
contemplando diversas dimensiones de la vida de las personas. Se evalua el estado
de cohesion social mediante la combinacion de un indicador compuesto y un andlisis
descriptivo de acontecimientos recientes que alteran la estructura social. Este
enfoque establece las bases para un monitoreo continuo y minucioso de la cohesion
social en Nicaragua, facilitando la identificacion de tendencias, comparabilidad, y
dreas criticas para la intervencion por parte de agencias de cooperacion vy
organismos internacionales. Al cubrir un amplio espectro de variables, el estudio se
convierte en una herramienta fundamental para evaluar el impacto de diversas
acciones gubernamentales y cambios internos o externos.

A continuacion, se describen los principales hallazgos:

El ICS, aplicado en 2019, 2020 y 2021 para analizar el nivel de cohesion en Nicaragua,
muestra que la mayoria de los individuos poseen un nivel medio de cohesién social
durante los tres afios analizados. El puntaje promedio del ICS fue de 46.7 en el ano
2019; 52.4 puntos en el afo 2020 y 50.6 puntos en el afo 2021; los tres resultados
sobre un puntaje mdximo de 100 puntos. Resultados que pueden haberse
deteriorado en los ultimos afos considerando la percepcion negativa de los y las
nicaraglienses sobre su situacion econdmica, ademas del aumento de las violaciones
a los derechos humanos y restricciones a las libertades fundamentales.

Las tres dimensiones que se consideraron fueron sobre i) Desarrollo y bienestar
personal; ii) Participacién y compromiso con la comunidad y iii) Participacion politica
y confianza en las instituciones. Estas tres dimensiones inciden sobre los mecanismos
de inclusidn y exclusion social de los y las nicaraglienses.

En términos de factores de cohesion y fragmentacion, se observa que, los factores
que contribuyen mayormente a la cohesion dentro del periodo analizado se
relacionan con la dimension de desarrollo y bienestar de las personas: percepcion de
felicidad, satisfaccion con la vida, apoyo entre las personas y el sentirse respetados.
Por otro lado, los principales factores de fragmentacion son: baja participacion y
organizacion comunitaria, desconfianza entre las personas, la baja confianza en la
Policia y Ejército Nacional, y las instituciones que representan los cuatro poderes del
Estado. Esto ultimo refleja la fragmentacion en el pais debido a las posiciones
politicas y concretamente por las acciones del Estado en los ultimos afios.

En este caso, los y las nicaraglienses no se encuentran altamente cohesionados,
principalmente, porque desconfian de las instituciones tanto publicas como privadas
y porque no poseen un nivel apropiado de organizacién o sentido de cooperacion
entre ellos. Por lo contrario, el bajo porcentaje de personas que presentaron niveles
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altos de cohesion se encuentran principalmente influenciados por su alta
participacion politica y por la confianza que tienen en las instituciones publicas. Esto
permite inferir que, las personas que identifican afines al partido de gobierno se
cohesionan entre si, pero difieren de las personas que se consideran opositoras.

De forma general, el nivel medio de cohesion social que presentd en los tres anos
analizados estd mayormente determinado por el desarrollo y bienestar personal de
los individuos, lo que demuestra que los ciudadanos se sienten felices y satisfechos
con la mayoria de los aspectos que componen su vida en la actualidad. Ante un
contexto de crisis politica, sanitaria y socioecondmica, este resultado muestra que
los y las nicaraglenses se adecuan a situaciones de dificultades con buena actitud
a pesar de que se encuentren en situaciones de conflictos como los que experimento
el pais desde abril 2018 y a partir de las consecuencias sanitarias debido a la
pandemia por COVID-19.

Por otro lado, la cohesion social en Nicaragua ha enfrentado retos significativos en
los ultimos anos, especialmente durante 2022 y 2023, marcados por un deterioro en
las condiciones econdmicas, politicas y sociales que afectan directamente las tres
dimensiones consideradas en este andlisis.

En este sentido, la primera dimension de desarrollo y bienestar personal es afectada
por el deterioro significativo de las condiciones econdmicas en los hogares y el alto
costo de vida, segun reflejan encuestas de opinion publica de la poblacion
nicaragliense. Esas condiciones econdmicas han impulsado una migracion masiva,
motivada principalmente por la busqueda de mejores oportunidades econdmicas y
laborales. Este fendmeno ha causado una notable fragmentacion familiar,
disminucion del capital social, fuga de mano de obra calificada, y ha tenido
repercusiones negativas en la salud mental de la poblacidn.

La segunda dimension de participacion y compromiso con la comunidad ha
enfrentado desafios significativos en afos recientes, marcados por las severas
restricciones a las libertades de prensa y asociacion. Estos desafios se han
intensificado debido al acoso e intimidacion dirigidos hacia agrupaciones sociales,
periodistas u organizaciones que expresan oposicion al partido en el poder. La
vigilancia constante por los miembros del CPC, sumada al hostigamiento policial y un
incremento en la delincuencia e inseguridad, producto de diversas manifestaciones
de violencia y la excarcelaciéon de reos comunes, ha generado un clima de miedo y
desconfianza que desalienta una participacion activa y comprometida en la
comunidad.

La tercera dimension de participacion politica y confianza en las instituciones ha sido
severamente afectada debido a una serie de acciones gubernamentales que violan
el Estado de Derecho y cierran espacios democrdticos en el pais. Recientemente, se
ha documentado diversas restricciones impuestas a la Iglesia Catdlica por parte del
gobierno. Estas acciones, dirigidas contra instituciones de gran credibilidad por parte
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de la poblaciéon, han debilitado la confianza institucional. Ademds, la ausencia de
contrapesos institucionales, la concentracion de poder en el Ejecutivo, las
irregularidades electorales, cierre masivo de OSC, desnacionalizacion y destierro de
figuras opositoras y la cancelacion de partidos politicos repercute negativamente en
la disposicion de la ciudadania para participar en procesos electorales vy
democradticos generando un clima de desconfianza que debilita aun mds la cohesion
social.

Adicionalmente, la cohesidn interna del gobierno ha sufrido impactos significativos
en el ambito social, manifestados a través de despidos masivos en instituciones
estatales, asi como las restricciones de viajes al extranjero, pérdida de beneficios
laborales, control politico, enjuiciamiento y encarcelamiento de individuos que
anteriormente eran reconocidos como afines al partido en el poder. Este panorama
de fracturas internas podria reflejar una inestabilidad y falta de coherencia en la
gestion gubernamental, o pueden ser parte de una estrategia para reestructurar el
Estado, orientando las lealtades hacia nuevas figuras (en el contexto de sucesion).
Todo esto contribuye al deterioro de la confianza y la cohesidon social dentro del
mismo gobierno. Cabe destacar que, en los afios anteriores segun el ICS, las
personas que mds confiaban en las instituciones publicas fueron las que mostraron
mayores niveles de cohesion, lo cual podria estar cambiando dada las circunstancias
anteriormente descritas.

78



7. Recomendaciones

Es crucial destacar que las recomendaciones de este estudio se formulan
considerando el actual contexto politico. Inicialmente, el estudio enfatiza la
importancia que el Gobierno de Nicaragua opere bajo principios democrdticos,
evitando prdcticas autoritarias. Para abordar las debilidades identificadas en
Nicaragua segun el ICS, es importante fortalecer la confianza en las instituciones,
fomentar la participacion ciudadana y comunitaria, y asegurar el respeto a los
derechos humanos. Ademds, se subraya la necesidad de mejorar las condiciones
economicas, promover la generacion de empleos, fortalecer el Estado de Derecho y
el respeto por la separacion de poderes, e implementar politicas de transparencia.

Sin embargo, frente a una posible inaccion gubernamental y limitada influencia
directa de estos hallazgos sobre el gobierno, se destaca la colaboracion con
organizaciones civiles, ONGs, entes internacionales y agencias de cooperaciéon como
estrategia para superar las limitaciones contextuales, aprovechando el impacto que
se puede lograr con el apoyo de estas entidades. En contextos represivos como
Nicaragua, donde el gobierno limita severamente el espacio civico y las libertades
fundamentales, se recomienda que estas organizaciones adopten estrategias
cuidadosas y seguras para fomentar la cohesidn social.

Por lo tanto, se proponen recomendaciones especificas destinadas a mejorar la
eficacia de la intervencion de estas entidades, con el objetivo de fortalecer la
cohesion social y el desarrollo sostenible del pais, mediante mecanismos de impacto
tanto directos como indirectos. Algunas de las recomendaciones que se presentan
son dirigidas a la didspora nicaragliense y a organizaciones en el extranjero,
considerando que el apoyo* a estas puede tener un impacto indirecto, pero
significativo, en la sociedad nicaragliense dentro del pais.

Las recomendaciones se han categorizado en dos fases: corto a mediano plazo. Esta
estratificacion temporal responde a dos factores criticos: el actual ambiente
represivo y las condiciones vigentes en el pais, y la necesidad imperante de actuar

44 Este apoyo puede reforzar la cohesion social en Nicaragua de manera indirecta, mediante la canalizacion de
recursos econémicos y emocionales hacia el pais, y la preservacion de la cultura nicaragiiense. Ademas, la
didspora puede ser clave en el desarrollo de capacidades, la formacion de redes globales de apoyo, la influencia
en la promocion de una gobernanza democratica en el futuro, y actuar como mediador para el didlogo entre
distintos sectores de la sociedad nicaragtiense. Aunque estas acciones se efectien fuera de Nicaragua, poseen
la capacidad de inducir cambios positivos futuros dentro del pais, fomentando la cooperacién, el entendimiento
mutuo y una mayor resiliencia comunitaria frente a desafios sociales y econdmicos. Estos beneficios se pueden
reflejar en los niveles de cohesion social dentro del pais y en las encuestas de opinién publica.
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en dreas especificas para fortalecer la sociedad nicaragiiense, basados en los
hallazgos obtenidos por el indice de cohesion social y los eventos recientes que han
reconfigurado las estructuras sociales. Como se ha sefialado previamente, la
represion de las libertades fundamentales en Nicaragua impide la implementacion
de acciones orientadas al fortalecimiento institucional o a programas/proyectos de
cooperacion en dambitos politicos. Por ende, varias de las recomendaciones
planteadas para el mediano plazo son idoneas en un contexto politico y social menos
restrictivo y complejo que el presente. Sin embargo, la ejecucion de estas estrategias
puede adaptarse en funcion del tiempo, los recursos disponibles, la facilidad de
implementacion y la naturaleza de la relacion con el gobierno que mantenga cada
organizacion o agencia de cooperacion involucrada.

A corto plazo:

= Abrir convocatorias a lineas de investigacion que monitoreen
continuamente la Cohesion Social y las Encuestas de Opinidon Publica:
Mantener un seguimiento constante de la Cohesidn Social y la opinion publica
es crucial para evaluar el impacto de acciones gubernamentales, politicas
publicas, shocks externos, y acontecimientos socioeconémicos que afectan la
estructura social del pais. Las investigaciones periodicas sobre este tema
permiten adaptar las lineas de accidon de agencias de cooperacion para el
desarrollo y organismos internacionales, para mejorar el bienestar personal
de los y las nicaraglienses en distintos espacios.

= Abrir convocatorias a investigaciones cualitativas que analicen factores de
la cohesion social a profundidad: Complementar los datos cuantitativos con
investigaciones cualitativas que proporcionen una comprension detallada de
las experiencias y opiniones individuales, a través de grupos focales y
entrevistas a profundidad con diversos sectores de la sociedad. Esto facilitaria
la formulacidn de estrategias mds efectivas enfocadas a grupos vulnerables
especificos para incrementar bienestar personal y comunitario.

= Empoderamiento de grupos marginados: Empoderar a grupos marginados,
como mujeres, comunidades indigenas y minorias, para asegurar su
participacion y representacion en la sociedad. La inclusién de minorias étnicas
y culturales, asi como el reconocimiento de los derechos indigenas, son
aspectos clave en la construccion de sociedades mds cohesionadas. Este
empoderamiento se puede lograr a través de programas de emprendimiento,
programas de alfabetizacion, programas de microfinanzas que faciliten el
acceso a recursos financieros, asesoramiento legal sobre sus derechos, entre
otros. Ademads, es crucial abrir convocatoria de investigaciones que permitan
identificar necesidades y desafios de estos grupos para alcanzar su bienestar
personal y comunitario. Esto impulsaria la tolerancia e inclusion social dentro
de la dimension de la participacion y compromiso con la comunidad, que se
vio afectada por la crisis, segun los hallazgos del estudio.
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Campaiias de sensibilizacion internacional: Iniciar campafas de
concienciacion internacional para dar a conocer el contexto actual en
Nicaragua, enfatizando el rol crucial de la solidaridad internacional y la
necesidad de un esfuerzo conjunto. La cooperacidon internacional puede
generar impactos positivos al progreso tanto individual como colectivo dentro
de la sociedad nicaraguense. Esto se puede lograr financiando iniciativas tales
como oportunidades educativas a través de becas en universidades
extranjeras para la juventud nicaragiense, asistencia a migrantes
nicaraglienses, proyectos destinados a fortalecer la seguridad alimentaria en
las comunidades dentro de nicaragua, proteccion de grupos vulnerables, entre
otras. Estas campafias impactarian en las primera y segunda dimension de la
cohesidn social, directa e indirectamente.

Financiar la creacion de plataformas digitales y foros comunitarios que
promuevan la importancia de la participacion ciudadana: Para dar a
conocer el papel crucial de la participacion ciudadana en el proceso de
transformacién democrdtica y combatir el creciente desinterés politico, se
sugiere la implementacion de plataformas digitales interactivas y foros
comunitarios en linea. Considerando el ambiente represivo del pais se debera
establecer protocolos de seguridad que protejan la identidad de los
participantes. Estos espacios estarian dedicados a la diseminacion de
informacion relevante enfocados en participacion ciudadana y al fomento del
didlogo entre nicaraglienses, tanto en el interior como en el exterior del pais.
Esta recomendacion sugiere una intencion de impactar positivamente en
como la gente se involucra en su comunidad y procesos politicos.
Implementar espacios de didlogo y mediacion intersectorial y multinivel:
Crear espacios de didlogo y mediacion entre diversos grupos sociales. El
objetivo es construir puentes de entendimiento y atenuar las polarizaciones
entre nicaraglenses, tanto dentro como fuera del pais. Para lograrlo, es
esencial financiar la contratacion de facilitadores que deben contar no solo
con experiencia en la resolucion de conflictos, sino también con habilidades
especificas para gestionar la dindmica de grupo y promover un ambiente
basado en el respeto mutuo. Estos espacios pueden ser inicialmente
propiciados en los principales paises de destino de migrantes (dada la
represion dentro de Nicaragua), para que sean accesible entre la didspora
nicaraglense. Este enfoque promueve el entendimiento mutuo, impactando
positivamente en la cohesion social (abordando las 3 dimensiones) al reducir
divisiones y fomentar la unidad entre los nicaraglienses, tanto en el interior
como en el exterior.

Capacitaciones sobre la cohesion social, derechos humanos y civicos:
Implementar programas educativos, coordinados por OSC y equipo de
expertos, destinados a resaltar la importancia de la paz, la tolerancia,
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entendimiento mutuo, didlogo y negociacion en la resolucion de conflictos y el
avance hacia la transformacion democratica. También, aumentar la
conciencia y el empoderamiento de la comunidad. Estos programas pueden
ofrecerse de manera presencial en principales paises de destino de la
didspora nicaraguense, y virtualmente dentro de Nicaragua para la seguridad
de los facilitadores y participantes. Esta accion podria tener impacto en la
cohesion social al reforzar la identidad colectiva y el compromiso civico.

= Financiar programas de apoyo psicosocial y emocional para personas
afectadas por la crisis politica y socioeconomica de Nicaragua: Ante la crisis
politica, econdmica y social que atraviesa Nicaragua, es imperativo ofrecer
soporte integral a las personas mads vulnerables y afectadas por las
consecuencias de esta crisis. Esto incluye la implementacion de servicios de
consejeria, terapia psicolégica y programas de soporte emocional que
atiendan las necesidades de individuos y familias que han sido impactadas
negativamente por la situacion actual. Los programas deben ser disefiados
para proporcionar herramientas que permitan a los beneficiarios gestionar el
estrés, la ansiedad, depresion, trastorno de estrés postraumdadtico, y otros
trastornos emocionales derivados de las adversidades politicas, econémicas y
sociales. La colaboracion con profesionales de la salud mental, organizaciones
especializadas y centros comunitarios serd fundamental para garantizar una
cobertura amplia y efectiva. Ademds, es crucial que estos programas incluyan
componentes educativos que fomenten la resiliencia, el autocuidado y la
solidaridad comunitaria, contribuyendo asi a fortalecer las conexiones sociales
y el bienestar colectivo. Estas estrategias se enfocardn en mitigar las
repercusiones directas de la crisis, fomentando una recuperacion y sanacion
a nivel individual y comunitario. Esto reforzard la primera dimension de la
cohesidn social vinculada al bienestar y al desarrollo personal.

= Prevencion de la violencia: La seguridad ciudadana y la violencia son temas
criticos que afectan la cohesion social en Nicaragua, y en general, América
Latina. La prevencion de la violencia y la promocién de entornos seguros son,
por lo tanto, componentes esenciales de las estrategias de cohesion social.
Dentro de este marco, es crucial implementar programas que abarquen la
promocion de actividades culturales, deportivas, religiosas e iniciativas contra
las adicciones, entre otras. Esta recomendacion tendria un impacto directo en
la participacion y compromiso con la comunidad.

A mediano plazo:
* Mejorar el acceso y calidad de la informacién: OSC, medios de comunicacion
independientes y las redes sociales pueden jugar un papel crucial en

proporcionar informaciéon confiable y no sesgada, especialmente en un
contexto de restricciones a la libertad de prensa. Por lo tanto, es crucial apoyar
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financieramente a medios independientes y OSC no solo para que provean
informacion veraz y de calidad, sino también para que llenen vacios
informativos esenciales y las personas tengan mayor acceso a la misma.
También, esto debe ir acompanado de esfuerzos que promuevan el respeto y
la tolerancia a través de un lenguaje que disminuya la fragmentacion social.
Este enfoque fortaleceria significativamente la dimensidon de participacion y
compromiso en la comunidad, ya que el acceso a informacidn publicay el libre
acceso a medios de comunicacion fomentan la integracion y el sentido de
pertenencia entre las personas.

Respaldo a organizaciones locales y en el exilio: Apoyar financieramente,
proteger y colaborar con organizaciones locales y en el exilio que se han visto
afectadas por la crisis politica con el fin de garantizar la continuacion de
proyectos esenciales para el desarrollo social y el bienestar asegurando que
las intervenciones sean relevantes y efectivas (por ejemplo, la generacién de
informacion e investigaciones que documenten los sucesos y necesidades
recientes de la poblacion de Nicaragua; apoyo psicoemocional gratuito a
victimas de violencia; apoyo econdmico a grupos vulnerables; acciones a favor
de la proteccion y cuido de la nifiez; programas de educacion equitativa y de
calidad; la mejora del acceso viario seguro y sostenible en zonas rurales; la
mejora del acceso al agua potable; entre muchas otras). Esta recomendacién
impactaria directamente en la dimension de desarrollo y bienestar personal
dentro del contexto de cohesion social, especialmente ante un contexto donde
el gobierno no ofrece acciones efectivas para mejorar esta dimension.
Incentivar la cooperacidon comunitaria: Financiar proyectos que requieran la
participacion y colaboracién comunitaria entre nicaraglenses (dentro y fuera
del pais), para fortalecer los lazos sociales y la solidaridad. Por ejemplo, este
tipo de proyectos puede abarcar programas de agricultura (tales como
huertos urbanos) que involucren a miembros de la comunidad en el cultivo de
alimentos para mejorar la seguridad alimentaria. También, proyectos de arte
y cultura que puedan realizarse de manera descentralizada, como murales
comunitarios, exposiciones de arte o conciertos; y capacitaciones sobre
microemprendimientos con enfoques comunitarios que permita equipar a los
participantes con las competencias necesarias para iniciar y gestionar
pequeios negocios de manera colaborativa. Este tipo de actividades
satisfacen necesidades bdsicas, como la seguridad alimentaria, y crean
espacios de colaboracion y aprendizaje. Estos proyectos cultivan un sentido
de pertenencia y apoyo mutuo, elementos fundamentales para la
reconstruccion de la cohesion social y el fomento de una comunidad mads
integrada y resiliente.

Desarrollo de programas de bienestar inclusivas: Disefiar programas
socioecondmicos (por ejemplo, programas de microcréditos para
emprendedores; iniciativas de comercio justo; desarrollo de mercados locales;
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acceso a tecnologia; asesoria financiera, entre otros) que busquen mejorar los
indicadores econdomicos de personas en vulnerabilidad, y también se enfoquen
en el bienestar subjetivo y la equidad, especialmente en contextos de crisis.
Estos programas tendrian un impacto positivo al bienestar personal de la
poblacion, que se ha visto afectada por las consecuencias de la crisis politica
y socioeconomica de los ultimos afios.

Promocion de la participacion juvenil: Desarrollar y financiar programas que
aumenten la participacion politica y social de los jévenes tanto dentro como
fuera de Nicaragua, con énfasis en educacion civica y espacios de didlogo
intergeneracional. En un contexto de transformacion politica, los jévenes
podrian desempefiar un rol vital en la reconstruccion de la confianza
institucional mediante su participacion activa, asegurando una base sélida
para el futuro democrdtico y social del pais.
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9. Ahexos

9.1

Estructura del ICS para Nicaragua

Indicador de la Cohesion Social en Nicaragua

Dimension Criterios Pesos (%)
Desarrollo y bienestar personal 33.3%
En términos generales, ;es usted feliz? Personas que declaran ser felices 3.3%
En términos generales, ;diria usted que estd | Personas que  declaran  estar | 3.3%
satisfecho con su vida? satisfechas con su vida

Si tuviera algun problema, ;tienes amigos o | Personas que cuentan con el apoyo | 3.3%
familiares con quiénes contar siempre que los | de amigos/as y familiares cuando
necesite? tienen un problema

¢Qué tan identificado se siente usted con la | Personas que declaran que sus | 3.3%
siguiente afirmacion? Las condiciones de vida | condiciones de vida son excelentes

que tengo son excelentes.

¢Qué tan identificado se siente usted con las | Personas que han obtenido las cosas | 3.3%
siguientes afirmaciones? Por el momento, he | importantes que quiere en su vida

obtenido las cosas importantes que quiero en

la vida.

Ahora, me gustaria que piense sobre el dia que | Personas que fueron tratadas con | 3.3%
tuvo ayer, con quién estuvo, qué estaba | respeto todo el dia anterior

haciendo, a donde estaba y coémo se sintio.

¢Usted fue tratado con respeto todo el dia?

En la actualidad, ;Con qué frecuencia se siente | Personas que no se sienten | 3.3%
agobiada (o) por las tareas que debe realizar | agobiadas por las tareas que deben
normalmente en un dia? realizar normalmente en un dia

¢Cudl de estas declaraciones describe MEJOR | Personas que declaran que su | 3.3%

su situacion financiera actual? Buena o mala

situacion financiera actual es buena
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¢Qué tan preocupado diria usted que estd de | Personas que no estdn preocupadas | 3.3%
quedar sin trabajo? por perder su trabajo
¢Qué tan satisfecho estd con la generacion de | Personas que estdn satisfechas con | 3.3%
nuevos empleos? la generacion de empleos
Participacion y compromiso con la comunidad 33.3%
Generalmente hablando, ¢diria que la mayoria | Personas que declaran que la|2.6%
de las personas pueden ser confiables o uno | mayoria de las personas son
nunca puede ser lo suficientemente precavido? | confiables
¢Cudl es su opinion relacionada a la siguiente | Personas que declaran que, en su | 2.6%
declaraciéon? Las personas en mi vecindario | vecindario, las personas estdn
estdn dispuestas a ayudarse entre si. dispuestas a ayudarse entre si
¢Qué tan seguro se siente caminando solo en | Personas que declaran que es seguro | 2.6%
su vecindario por la noche? caminar en su vecindario por la noche
¢A quién no le gustaria tener como vecino? Personas que no mencionan a|2.6%
personas de otra raza, con VIH/SIDA,
de la comunidad LGBTIQ+, de otra
religion, con ideologia  politica
diferente y extranjeras
Donde usted vive, ;se organizan para resolver | Personas que afirman que en su | 2.6%
los problemas propios de su comunidad o | comunidad/barrio se organizan para
barrio? ¢Usted es parte de la organizacion | resolver problemas y que forman
comunitaria? En caso de no hacerlo, jestaria | parte de esta organizacién, o si
usted dispuesto a organizarse con otras | estarian dispuestas a formar parte si
personas? existiese
En términos generales, jcudnto interés tiene | Personas que tienen interés en lo que | 2.6%
usted en lo que sucede en el pais? sucede en el pais
¢Cree que a través del activismo social, | Personas que consideran que a |2.6%
ambiental o politico usted puede influir en el | través del activismo social, ambiental
desarrollo del pais? o politico se puede influir en el
desarrollo del pais
¢Ha hecho algun tipo de voluntariado en los | Personas que han realizado | 2.6%

ultimos 12 meses?

voluntariado en los ultimos 12 meses
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La gente a veces pertenece a distintos tipos de
organizaciones, por favor digame si usted es
un miembro activo, un miembro inactivo,
pertenecia anteriormente o nunca ha
pertenecido a las siguientes agrupaciones.

Personas que son miembros activos o
inactivos de organizaciones como:
sindicatos, religiosas, deportivas,
partido o movimiento politico,
asociacion ambientalista, asociacion
de vecinos o comunitarios

2.6%

¢Ha asistido a un cabildo o consejo municipal | Personas que han asistido a un|2.6%

en los ultimos 12 meses? cabildo o consejo municipal en los
ultimos 12 meses

¢Qué tan incomodo se siente al hablar de | Personas que no se sienten |2.6%

politica con alguien que sigue una ideologia | incomodos al hablar de politica con

diferente a la de usted? alguien que tiene una ideologia
diferente

¢Qué tan incomodo se siente en situaciones en | Personas que no se sienten | 2.6%

las que es evaluado por las personas a su | incOmodos en situaciones en las que

alrededor? son evaluados por las personas a su
alrededor

¢Con qué frecuencia utiliza las siguientes | Personas que hacen uso de |2.6%

fuentes de informacion? periddicos, revistas, noticias de
television, redes sociales y radio con
periodicidad diaria o semanal

Participacion politica y confianza en las 33.3%

instituciones

¢Cudnta confianza tiene en las siguientes | Personas que confian en el ejércitoy | 2.8%

instituciones? Ejército y Policia Nacional la policia nacional

¢Cuanta confianza tiene en las siguientes | Personas que confian en la iglesia | 2.8%

instituciones? Catodlicos o evangélicos catolica o evangélica

¢Cudnta confianza tiene en las siguientes | Personas que confian en el Gobierno, | 2.8%

instituciones? Gobierno, Asamblea Nacional, | Asamblea Nacional, Poder Judicial y

Poder Judicial y Consejo Supremo Electoral Consejo Supremo Electoral

¢Se siente usted representado por los partidos | Personas que se sienten | 2.8%

politicos? representadas por los partidos
politicos
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¢Cudnto respeto cree que hay para los | Personas que creen que se respetan | 2.8%
derechos humanos en Nicaragua? los derechos humanos en Nicaragua

¢Qué tan democrdtica considera usted que es | Personas que consideran que | 2.8%
Nicaragua actualmente? Nicaragua es democradtica

¢Usted confia en la validez/legitimidad de las | Personas que confian en la validez y | 2.8%
elecciones? legitimidad de las elecciones

¢Siente que usted tiene algun grado de | Personas que sienten que tienen |2.8%
incidencia en la politica de este pais? incidencia en la politica de este pais

¢En qué medida cree usted que los jueces y | Personas que si creen que los jueces | 2.8%
diputados pueden frenar posibles excesos del | y diputados pueden frenar posibles
presidente? excesos del Presidente

Cuando hay elecciones nacionales en | Personas que si votan cuando hay | 2.8%
Nicaragua, ;usted vota? elecciones nacionales en Nicaragua

A continuacion, le presentaré una serie de | Personas que han hecho o podrian | 2.8%
acciones politicas que la gente suele tomar. Me | hacer acciones politicas como firmar
gustaria que me contestara para cada una, si | una peticion, asistir a

usted estaria dispuesto a hacer o no bajo | manifestaciones publicas, unirse a
ninguna circunstancia. huelgas u otro acto de protesta

En términos generales, jcudnto interés tiene | Personas que tienen interés en | 2.8%
usted en politica? politica

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).
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9.2. Estandarizacion de variables para el ICS

La tabla a continuacidn muestra las respuestas en escala que se utilizaron en la
recoleccion de informaciéon a través de la ESPM. Para estandarizar las variables y
calcular el puntaje final del ICS, se optd por dicotomizar las 35 variables. Siguiendo
los criterios detallados en la tabla anterior, las variables se dicotomizaron vy
agruparon de la forma siguiente:

Estandarizacion de variables para el ICS

Dimension

Respuestas en escala

Estandarizacion de variables

Dimension 1: Desarrollo y bienestar personal

En términos generales,
usted feliz?

ies

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1(Si); @ (No) y (NS/NR)

En términos generales, ;diria
usted que estda satisfecho con
su vida?

1  (Muy insatisfecho); 2
(Insatisfecho); 3 (Ni satisfecho
ni insatisfecho); 4 (Satisfecho);
5 (Muy satisfecho); 999 (NS/NR)

1 (Satisfecho) (Muy satisfecho);
0 (Muy insatisfecho)
(Insatisfecho) (Ni satisfecho ni
insatisfecho) y (NS/NR)

Si  tuviera algun problema,
;tienes amigos o familiares con
quiénes contar siempre que los
necesite?

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1 (Si); @ (No) y (NS/NR)

¢Qué tan identificado se siente
usted con la siguiente
afirmaciéon? Las condiciones de
vida que tengo son excelentes.

[y

(Totalmente en desacuerdo); 2

En desacuerdo); 3
Indiferente); 4 (De acuerdo); 5
Totalmente de acuerdo)

P

1 (De acuerdo) (Totalmente de
acuerdo); @ (Totalmente en
desacuerdo) (En desacuerdo) e
(Indiferente)

¢Qué tan identificado se siente
usted con las siguientes
afirmaciones? Por el momento,
he obtenido las cosas
importantes que quiero en la
vida.

—

(Totalmente en desacuerdo); 2

En desacuerdo); 3
Indiferente); 4 (De acuerdo); 5
Totalmente de acuerdo)

—_— o~ o~

1 (De acuerdo) (Totalmente de
acuerdo); @ (Totalmente en
desacuerdo) (En desacuerdo) e
(Indiferente)

97




Ahora, me gustaria que piense
sobre el dia que tuvo ayer, con
quién estuvo, qué estaba
haciendo, a donde estaba y
como se sintio. ¢Usted fue
tratado con respeto todo el dia?

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1 (Si); @ (No) y (NS/NR)

En la actualidad, ¢Con qué
frecuencia se siente agobiada
(o) por las tareas que debe
realizar normalmente en un

dia?

1 (Nunca); 2 (Casi nunca); 3
(Algunas  veces); 4  (Muy
frecuentemente); 999 (NS/NR)

1 (Nunca) (Casi
(Algunas veces)
frecuentemente) y (NS/NR)

nunca);
(Muy

¢Cudl de estas declaraciones
describe mejor su situacion
financiera actual? Buena o

1 (Préspera); 2 (Vive
comodamente); 3 (Sobrevive
con lo justo el dia a dia); 4

1 (Préspera) (Vive
comodamente); @ (Sobrevive
con lo justo el dia a dia) (Lucha

mala (Lucha para poder llegar a fin | para poder llegar a fin de mes)
de mes); 5 (Es incapaz de | (Es incapaz de costear sus
costear sus necesidades); 999 | necesidades) y (NS/NR)
(NS/NR)

¢Qué tan preocupado diria | 1 (No estd preocupado); 2 (Poco | 1 (No estd preocupado) (Poco

usted que estd de quedar sin
trabajo?

preocupado); 3 (Indiferente); 4
(Preocupado) 5 (Muy
preocupado); 888 (No aplica),
999 (NS/NR)

preocupado); @ (Indiferente)

(Preocupado) (Muy
preocupado) (No aplica) vy
(NS/NR)

¢Qué tan satisfecho estd con la
generacion de
empleos?

nuevos

1 (Muy  insatisfecho); 2
(Insatisfecho); 3 (Ni satisfecho
ni insatisfecho); 4 (Satisfecho);
5 (Muy satisfecho); 999 (NS/NR)

1 (Satisfecho) (Muy satisfecho);
0 (Muy insatisfecho)
(Insatisfecho) (Ni satisfecho ni
insatisfecho) y (NS/NR)

Dimension 2: Participacion y compromiso con la comunidad

Generalmente hablando, ¢diria
que la mayoria de las personas
pueden ser confiables o uno
nunca puede ser lo
suficientemente precavido?

1 (Se puede confiar en las
personas); 2 (Uno nunca puede
ser lo suficientemente
precavido); 999 (NS/NR)

1 (Se puede confiar en las
personas); @ (Uno nunca puede
ser lo suficientemente
precavido) y (NS/NR)
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¢Cudl es su opinion relacionada
a la siguiente declaracion? Las
personas en vecindario
estdn dispuestas a ayudarse
entre si.

mi

1 (Muy en desacuerdo); 2 (En
desacuerdo); 3 (Indiferente); 4
(De acuerdo); 5 (Muy de
acuerdo)

1 (De acuerdo) (Muy de
acuerdo); 0 (Muy en
desacuerdo) (En desacuerdo) e
(Indiferente)

¢Qué tan seguro se siente

1 (Muy inseguro); 2 (Inseguro); 3

1 (Seguro) (Muy seguro); @ (Muy

caminando solo en su | (Ni seguro, ni inseguro); 4 |inseguro) (Inseguro) (Ni seguro,

vecindario por la noche? (Seguro) 5 (Muy seguro); 888 | ni inseguro) (No aplica) (NS/NR)
(No aplica), 999 (NS/NR)

¢A quién no le gustaria tener |1 (Mencionado); 2 (No | 1 (No mencionado); 0

vecino?
personas  de
personas con
miembros de la comunidad
LGBTIQ+, personas de otra
religion, alcohdlicos, personas
viviendo en unién de hechos,
personas con ideologia
diferente, extranjeros.

como Drogadictos,
otra  raza;

VIH/SIDA;

mencionado)

(Mencionado)

Donde usted vive, ¢se organizan
para resolver los problemas
propios de su comunidad o
barrio? ¢Usted es parte de la
organizacion comunitaria? En
caso de no hacerlo, ¢estaria
usted dispuesto a organizarse
con otras personas?

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1 (Si); @ (No) y (NS/NR)

En términos generales, ¢cudnto
interés tiene usted en lo que
sucede en el pais?

1 (Ninguno); 2 (Muy poco); 3
(Algo); 4 (Bastante); 999 (NS/NR)

1 (Algo) (Bastante); @ (Ninguno)
(Muy poco) e (NS/NR)

¢Cree que a través del
activismo social, ambiental o
politico usted puede influir en el
desarrollo del pais?

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1(S0); @ (No) y (NS/NR)
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¢Ha hecho algun tipo de
voluntariado en los ultimos 12
meses?

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1 (Si); @ (No) y (NS/NR)

La gente a veces pertenece a
distintos tipos de
organizaciones, por  favor
digame si usted es un miembro
activo, un miembro inactivo,
pertenecia anteriormente o
nunca ha pertenecido a las
siguientes agrupaciones.

1 (Miembro activo); 2 (Miembro
inactivo); 3 (Pertenecio antes); 4
(Nunca); 999 (NS/NR)

1 (Miembro activo) (Miembro
inactivo); @ (Perteneciéo antes)
(Nunca) (NS/NR)

¢Ha asistido a un cabildo o
consejo municipal en los
ultimos 12 meses?

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1(Si); @ (No) y (NS/NR)

¢;Qué tan incomodo se siente al
hablar de politica con alguien
que sigue una ideologia
diferente a la de usted?

1 (Nada incémodo); 2 (Poco
incdmodo); 3 (Algo incomodo); 4
(Muy incémodo); 999 (NS/NR)

1 (Nada incémodo) (Poco
incomodo); @ (Algo incémodo)
(Muy incdmodo) y (NS/NR)

¢Qué tan incomodo se siente en
situaciones en las que es
evaluado por las personas a su
alrededor?

1 (Nada incémodo); 2 (Poco
incomodo); 3 (Algo incomodo); 4
(Muy incémodo); 999 (NS/NR)

1 (Naoda incomodo) (Poco
incomodo); @ (Algo incdémodo)
(Muy incémodo) y (NS/NR)

¢Con qué frecuencia utiliza las

siguientes fuentes de
informacion?: Periddicos
fisicos, Noticias por medios

digitales, Revistas, Noticias de
television, Redes sociales, Radio

1 (Diario); 2 (Semanal); 3
(Mensual); 4 (Menos que
mensual); 5 (Nunca)

1 (Diario) (Semanal); @ (Mensual)
(Menos que mensual) (Nunca)

Dimension 3: Participacion politica y confianza en las instituciones
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¢Cudnta confianza tiene en las
siguientes instituciones?
Ejército y Policia Nacional

1 (Ninguna); 2 (Poca); 3 (Algo); 4
(Mucha); 999 (NS/NR)

1 (Algo) (Mucha); @ (Ninguna)
(Poca) y (NS/NR)

¢Cudnta confianza tiene en las
siguientes instituciones?
Catdlicos o evangélicos

1 (Ninguna); 2 (Poca); 3 (Algo); 4
(Mucha); 999 (NS/NR)

1 (Algo) (Mucha); @ (Ninguna)
(Poca) y (NS/NR)

¢Cudnta confianza tiene en las
siguientes instituciones?
Gobierno, Asamblea Nacional,
Poder Judicial y Consejo
Supremo Electoral

1 (Ninguna); 2 (Poca); 3 (Algo); 4
(Mucha); 999 (NS/NR)

1 (Algo) (Mucha); @ (Ninguna)
(Poca) y (NS/NR)

¢Se siente usted representado
por los partidos politicos?

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1 (Si); @ (No) y (NS/NR)

¢Cudnto respeto cree que hay
para los derechos humanos en
Nicaragua?

1 (No se respetan); 2 (Poco
respeto); 3 (Algo de respeto); 4
(Mucho respeto); 999 (NS/NR)

1 (Algo de respeto) (Mucho
respeto); @ (No se respetan)
(Poco respeto) y (NS/NR)

¢Qué tan democrdtica
considera usted que es
Nicaragua actualmente?

1 (Nada democrdtica); 2 (Poco
democrdtica); 3 (Democratica);
4 (Muy democrdtica); 999
(NS/NR)

1 (Democrdtica) (Muy
democrdatica); 0 (Nada
democratica) (Poco

democrdatica) (NS/NR)

¢Usted confia en la
validez/legitimidad de las
elecciones?

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1 (Si); @ (No) y (NS/NR)

¢Siente que usted tiene algun
grado de incidencia en la
politica de este pais?

1 (Si); 2 (No); 999 (NS/NR)

1 (Si); @ (No) y (NS/NR)

¢En qué medida cree usted que
los jueces y diputados pueden
frenar posibles excesos del
Presidente?

1 (Ninguna); 2 (Poca); 3 (En
cierta medida); 4 (Bastante);
999 (NS/NR)

1 (En cierta medida) (Bastante);
@ (Ninguna) (Poca) y (NS/NR)

101




¢Cuando hay elecciones
nacionales en Nicaragua, usted
vota?

1 (Siempre); 2 (Algunas veces); 3
(Nunca); 888 (No ha votado por
la edad/No aplica); 999 (NS/NR)

1 (Siempre) (Algunas veces); 0
(Nunca) (No ha votado por la
edad/No aplica) (NS/NR)

A continuacion, le presentaré
una serie de acciones politicas
que la gente suele tomar. Me
gustaria que me contestara
para cada una, si usted estaria
dispuesto a hacer o no bajo
ninguna circunstancia: Firmar
peticion, asistir a
manifestaciones,
huelgas, algun otro acto

unirse a

1 (Lo ha hecho); 2 (Podria
hacerlo); 3 (Nunca lo haria); 999
(NS/NR)

1 (Lo ha hecho) (Podria hacerlo);
@ (Nunca lo haria) y (NS/NR)

En términos generales, ;cudnto
interés tiene usted en politica?

1 (Ninguno); 2 (Muy poco); 3
(Algo); 4 (Bastante); 999 (NS/NR)

1 (Algo) (Bastante); @ (Ninguno)
(Muy poca) y (NS/NR)

Fuente: ESPM 2019-2021 (FsL, 2024).
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